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REGIONE LAZIO
Con le reti tra imprese riaccendiamo

A cura di Nicola Zingaretti
Presidente della Regione Lazio

LE STRADE
DEL COMMERCIO
DEL LAZIO

ettembre ¢ il mese delle ripartenze. Dopo la pausa estiva
riaprono le scuole, si torna al lavoro, si riavviano nelle
strade le attivita commerciali e imprenditoriali che ani-
mano quartieri e borghi. Questanno per tante imprese
di Roma e del Lazio la ripresa delle attivita sara legata a
una grande sfida, pronta a entrare nel vivo. Parte infat-
ti il progetto regionale “Strade del Commercio del Lazio”, che ha come
obiettivo quello di riportare vita e opportunita economiche nelle zone
urbane e nei centri delle province che in questi anni sono stati deserti-
ficati dalla crisi. Un bando regionale che ha permesso di finanziare ben
161 progetti di rete in tutto il Lazio, 39 solo nella citta di Roma, coinvol-
gendo complessivamente 8.069 imprese. A luglio avevamo presentato i
primi 1277 progetti ammessi a finanziamento, ai quali si sono poi aggiun-
ti altri 34 nuovi progetti per i quali sono state reperite risorse aggiunti-
ve. Sono numeri eccezionali, che coinvolgeranno moltissime imprese,
Comuni e Municipi di Roma.
Lo spirito che anima il progetto & quello di trovare nel negozio di vici-
nato e nelle attivita imprenditoriali di prossimita non un concorrente,
ma un alleato per un salto di qualita nella propria strada o della propria
filiera commerciale o imprenditoriale. L'impatto del progetto sulla citta
di Roma ¢ significativo, vista la grandissima partecipazione delle impre-
se e dei quartieri al bando: a dimostrazione di come la citta sia pronta
— quando esistono proposte concrete — a innovare e rilanciarsi. In una fase
critica per le istituzioni locali, i Comuni ed enti come i Municipi, che spesso
sono impossibilitati a mettere in campo buone politiche anche per mancanza
di risorse, la Regione ha deciso di investire innescando un processo virtuoso
di collaborazione istituzionale: le risorse per la creazione di reti d'impresa sa-
ranno gestite infatti direttamente dai Comuni e dai Municipi, che erogheran-
no le risorse alle imprese e seguiranno la realizzazione dei vari progetti.
Attiviamo progetti partecipati, anche nei quartieri maggiormente colpiti dalla
crisi di questi anni. Alcuni esempi: ¢’¢ un bellissimo progetto a Centocelle, che
ha puntato sulla mobilita intelligente e che dara vita ad iniziative di animazio-
neterritoriale. C'¢ la rete di imprese di Corviale, costituita da attivita su strada,
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esercizi di vicinato, artigiani. C’¢ poi un progetto trasversale come “Librerie
di Roma”, per la costruzione di una rete tra librerie indipendenti: & uno dei
progetti che saranno gestiti dal Comune di Roma al quale hanno aderito 40
librerie indipendenti. Un modo intelligente di essere competitivi con le grandi
catene e contrastare il fenomeno delle chiusure degli ultimi anni.

“Strade del Commercio del Lazio” & un’azione che consideriamo fondamen-
tale per Roma e per la nostra regione, non solo dal punto di vista economico,
soprattutto nelle aree che in questi anni hanno scontato di piti il prezzo della
crisi, con un progressivo abbandono delle attivita commerciali, uno scadi-
mento della qualita urbana e un’assenza di reti sociali ed economiche. Per
riaccendere le luci della citta, per contrastare la percezione di insicurezza e
solitudine, servono progetti comuni e condivisi.
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del suo secondo posto al PGA CHAMPIONSHIP, un’impresa riuscite

Rocca al British Open del ‘95. Rocca perse al playoff con John Daly e Francesco ha
concluso a 2 colpi dal 24enne Justin Thomas, uno dei terribili ragazzi della Next Gen.
La soddisfazione € comunque immensa e questo major conferma Francesco Molinari

fra i big del golf mondiale. Ad agosto ha infatti raggiunto il 14° posto del world ranking,
eguagliando il suo precedente primato.

rancesco Molinari & oggi il
portabandiera del golf ita-
liano nel mondo... Quando
ti sei avvicinato al golf? Nel-
la tua famiglia si giocava gia
a golf?
Mi sono avvicinato da piccolo
perché papa e mamma erano
appassionati gia all’epoca e anche i nonni, so-
prattutto quello paterno.
Credo di avere iniziato ufficialmente a 8 anni
perché allora era I'eta minima per farsi soci di
un circolo.

Di Luciano Pandolfini - Photo credit Antinori

Da piccolo pensavi o speravi di diventa-
re un golfista professionista?

No, onestamente ¢ stato semplice divertimen-
to, non ho pensato di fare il professionista fino
ai 17/18 anni. Mi sembrava comunque qualco-
sa di quasi irraggiungibile, tant’e che ho deci-
so di fare l'universita per tenermi aperte altre
possibilita. In questo sono stati fondamentali
i miei genitori.

Com’¢ stato il tuo debutto da giocatore
professionista e poi nel Tour?

E stato particolare perché ho avuto la fortuna
di prendere la “carta” direttamente da ama-

| A

teur alla qualifying school. Il mio debutto da
professionista e quello sul tour hanno coinci-
so. La prima trasferta e stata a Hong Kong da
prima riserva, ho sperato di giocare fino all’ul-
timo ma alla fine sono rimasto prima riserva e
ho passato la settimana a guardare i miei col-
leghi. Non proprio l'inizio che avevo sognato.

Ricordi ancora qual e stata la vitto-
ria piu emozionante nella tua carriera
amatoriale?

La vittoria direi al Sherry’s Trophy in Spagna,
con mio fratello a farmi da caddie e con Gior-
gio Bordoni (allenatore della nazionale che ¢




#cover

mancato pochi anni fa). Una settimana di ri-
cordi fantastici.

La tua carriera di giocatore professio-
nista e gia ricca di successi. Qual ¢ il tuo
ricordo piu bello e quello piu triste?

E difficile sceglierne uno, il piti bello direi la
vittoria in Cina al WGC-HSBC championship.
La piu triste purtroppo ¢ legata alla scompar-
sa di caddie o persone che ho conosciuto in
questi anni di circuito e che non sono pili con
noi. Dal punto di vista sportivo non ho ricordi
tristi, i tornei a volte vanno male ma la delu-
sione dura poco e si torna subito in campo.
Nelle tue gare hai giocato al fianco di
grandi campioni. Qual & quello che ti
ha colpito di piu, in positivo e in nega-
tivo?

Ho la fortuna di giocare con i piu bravi al
mondo per cui molti mi colpiscono per il loro
talento. Sicuramente Tiger Woods & quello
che incuteva pitl timore e aveva piu fascino.
La vita di un giocatore professionista e
molto impegnata, ma quali sono i tuoi
principali interessi, a parte la famiglia
ovviamente?

Seguo molto lo sport, in TV o anche solo via
internet. Mi piace seguire quasi tutti gli sport,
tenendo d’occhio ovviamente gli atleti italia-
ni. Poi tanto cinema e cucina, trovo rilassante
e stimolante provare nuovi piatti.

Nel 2022 la Ryder Cup si giochera in
Italia. E’ veramente cosi coinvolgente
questo evento? Che vantaggi portera
all’Ttalia e al nostro golf?

E un evento unico, secondo me uno dei po-
chissimi nel golf che pud appassionare anche
chi non segue normalmente questo sport.
Penso sia un’occasione per accogliere turisti
che magari non hanno mai considerato I'Ita-
lia come meta per i loro viaggi golfistici. E per
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tutti gli sportivi sara un evento da non per-
dere.

Su quale tipo di percorso preferisci
giocare, parkland o links?

Piu sui parkland, perché sono cresciuto gio-
cando su quei percorsi e mi trovo pitt a mio
agio. Detto questo capisco benissimo il fasci-
no dei links.

Guardando ai nuovi giocatori italiani,
su quale ti sentiresti di fare un prono-
stico?

Ci sono tanti che hanno le possibilita per fare
bene. Non considero Matteo Manassero per-
ché lui e gia affermato nonostante sia ancora
giovanissimo. Renato Paratore € quello gia
piu vicino a raggiungere livelli altissimi.

Dal punto di vista tecnico invece qual &
il tuo colpo preferito, che esegui con la
massima sicurezza?

Probabilmente il drive dal tee ma cerco di es-
sere il piu completo possibile e lavorare so-
prattutto sui punti deboli.

Ogni giocatore quando si appresta a
disputare una gara ha una sua routine,
qual ¢ la tua?

Sono tante piccole cose, dalla colazione
sempre pit 0 meno uguale, alla musica che
ascolto durante il riscaldamento, fino a una
chiacchierata con il mio caddie per scegliere
la strategia di giornata.

Anche se i campioni italiani crescono
sia nel numero che professionalmente,
purtroppo il numero dei giovani che
si avvicinano al golf & quasi irrilevan-
te? Cosa pensi sia necessario fare per
sbloccare questa situazione?

Credo ci vogliano iniziative pratiche per ab-
battere le barriere che si possono trovare per
iniziare a giocare a golf. Campi pubblici e cor-
si gratuiti per le scuole sono le prime cose che
mi vengono in mente.

Prima dell’affermazione del tennis,
con Panatta, Barazzutti e Pietrangeli,
ricordo (per esperienza diretta), che
in tutte le scuole medie a Roma la rela-
tiva federazione invito gratuitamente
i giovani a corsi gratuiti sui campi del
Coni e al termine di ogni step, consen-
ti il proseguimento al successivo per

TR

quelli pit idonei. In questo modo, oltre

a selezionare i migliori giocatori, si con-
tribui alla diffusione del tennis e si ebbe
Peffetto che conosciamo. Non pensi che
la stessa cosa la si dovrebbe applicare al
golf?

Assolutamente si, sapendo pero che anche gli
altri sport fanno o vorrebbero fare lo stesso.
Come dicevo bisogna anche, parallelamente ai
circoli privati, creare delle strutture pubbliche
molto piti economiche, dove anche altri aspetti
(come I'abbigliamento), siano molto piu rilas-
santi. Bisogna andare oltre lo stereotipo del
golf come sport per ricchi che giocano in polo
e poi vanno a cena in giacca. In tanti altri paesi
esistono anche strutture dove si puo giocare
con pochi euro e in costume da bagno.

Tutti i giovani guardano ai campioni e
oggi nel golf anche tu sei un riferimen-
to. Cosa ti senti di dire a chi ti segue?
Che mi fa piacere il loro tifo e li ringrazio, ma
spero che abbiano anche modelli pit impor-
tanti di noi sportivi. Siamo solo ragazzi e ra-
gazze fortunati ad aver fatto di una passione il
nostro lavoro. Ma rimane un lavoro e ci deve
essere una vita aldila dello sport.

Avvierai anche i tuoi figli, un domani, a
giocare a golf per vederli ripercorrere
la tua stessa strada?

Non in particolare al golf, allo sport si, perché
crescano spero sani e imparino attraverso lo
sport la disciplina e 'educazione. Se volessero
provare il golf li aiuterei volentieri ma cerche-
rei di essere molto realistico con le loro aspet-
tative.

Grazie per il tempo che ci hai dedicato
e per il supporto che dai alla diffusione
del golf.
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a stagione, seguito da Antonio Conte che al
Chelsea ha portato i suoi emolumenti annuali
a 11 milioni di euro.

Il caso dell’ex ct dell'Ttalia Lippi € decisa-
mente emblematico, infatti invece di torna-
re ad allenare il Guanghzou Evergrande per
rimpiazzare Scolari, la federazione cinese ha
deciso che era meglio affidargli la panchina
della nazionale, con uno stipendio da 25 mi-
lioni annui (di cui il 10% destinato ai suoi col-
laboratori) ed il tutto pagato per '80% dallo
stesso Guanghzou.

Ma quando si prende un “nome” bisogna an-
che mettere a budget tutta la parte del suo
staff. Infatti tutti i pit importanti allenatori,
quando approdano in una nuova societa si
portano dietro vice, prepa-
ratori, tattici ed
altre figure _
chiave, im-
ponendo alle
squadre ulterio-
ri spese che nella
maggioranza dei casi superano anche

del 50% l'ingaggio stesso destinato al trainer.

C’é anche chi da disoccupato ride lo stesso... &

il sesto italiano che fino allo scorso anno rico-

priva un posto nella top 20 europea. b
Parliamo di Claudio Ranieri, che da eroe per

aver vinto il campionato con il Leicester, all’e-

sonero a febbraio 2017 non ha visto assoluta-

mente intaccare i suoi guadagni, portando a 4
casa oltre all'ingaggio di 9,5 milioni di euro,

Y

—

=

-
L

MENTRE LIPPIE
SANNAVARD HANND

SCELTOLA TINA,
R - | ANCELOTTI MANTIENE
uando si parla di calcio e - : - -
di allenatori italiani... beh, STABILMENTE LA SQJA
non siamo secondi a nes- s Ry P \ Fe brd Fa YV
suno, soprattutto se lar- - SE%%’NDA P%)SILI%)NE
gomento ¢ legato al valore 4 4 F - - ;s
economico dei loro ingaggi. .f IN E%JR?:)PA ﬁi)ﬂ IL AYER
Sempre di pitt sono i “mister” tricolore che Fa Yale Ways P
trovano fortuna all’estero e la testimonianza M‘a) NA%%’ ;:l%) N %JN%)
¢ la classifica stilata da Calcio & Finanza che 1 STIPENDI{D DI EN

vede nella top 15 mondiale ben 5 nomi quali:

Carlo Ancelotti, Massimiliano Allegri, Anto- _ ' ' 1 5 M I L I gg N l DI E un i)

nio Conte, Marcello Lippi e Fabio Cannavaro.

Sono appunto 4 gli allenatori italiani che la- 1 - A STAGIQNE.“
vorano all’estero per ovvie ragioni legate alle :

offerte del mercato... a differenza di Allegri

che con i suoi 7,5 milioni ’'anno guidera anco-

ra una volta la Juventus nella stagione appena

iniziata.

Mentre Lippi e Cannavaro hanno scelto la

Cina, Ancelotti mantiene stabilmente la sua

seconda posizione in Europa con il Bayer

Sono ben 5 gli allenatori italiani presenti nella top 15 mondiale

di Marco Oddino

Monaco con uno stipendio di ben 15 milioni
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#calcio

anche un bonus da 3,1 milioni e mantenen-
do altresi il titolo di ambassador per i brand
TAG-Heuer e Sky.

Tornando allo scenario mondiale, in testa
c’eé sempre lo “Special one” José Mourinho;
il portoghese del Manchester United ¢ anco-
ra in cima alla classifica, che oltre ai 5 tecnici
italiani, si completa con la presenza di ben 4
francesi, 2 portoghesi, 2 olandesi, 2 argentini,
2 spagnoli, mentre Brasile e Germania posso-
no contare su un solo tecnico a testa.

Cifre da capogiro in un mercato dove si parla
ancora troppo poco di fair play finanziario ed
in cui anche gli sponsor dicono la loro...por-
tando gli ingaggi di questi “top” a raggiungere
introiti spesso raddoppiati.

Per esempio, facciamo un benchmark tra le
posizioni di Jose Mourinho e Massimiliano
Allegri, che nella classifica degli stipendi sono
separati da 8,5 milioni di euro all’anno, men-
tre in quella degli introiti extra il divario sale a
19 milioni (28 milioni I'anno per il portoghese
e 9 milioni per il tecnico ).

Questo perché Mourinho €& anche ancora un
super gettonato uomo immagine e corteggiato
da tanti marchi: si va da Heineken (contratto
da 4,5 milioni annui fino al 2020) fino a Ea
Sports passando per Adidas, Jaguar, Hublot
e Lipton Tea.

Infine, come non “aprire” una finestra sui veri
paperoni del calcio, che rispetto agli allenato-
ri, viaggiano decisamente su livelli ancora piu
alti...vediamo chi sono.

Il calciatore in assoluto piu pagato del mo-
mento € Cristiano Ronaldo: I'ultima stagione
al Real gli é fruttata 87,5 milioni di euro, su-
perando cosi anche Messi, che si deve “accon-
tentare” del secondo posto con 76,5 milioni.
Sul gradino piu basso del podio, non calcisti-
camente parlando, ma solo per quanto riguar-
da lo stipendio che tutti vorremmo, sale un’al-
tra stella del Barcellona, il grande Neymar con
55,5 milioni di euro.

Chiudono al quarto posto e sempre prove-
niente dalla Liga spagnola, Gareth Bale con 41
milioni di euro e l'attaccante argentino Eze-
quiel Lavezzi con 28,5 milioni di euro.
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CLASSIFICA ALLENATORI TOP 10 EUROPA

JUDENTUS

JOSE’ MOURINHO
MANCHESTER UNITED
16 MILIONI

CARLO ANCELOTTI
BAYERN MONACO
15 MILIONI

PEP GUARDIOLA
MANCHESTER CITY
14 MILIONI

DIEGO SIMEONE
ATLETICO MADRID
12 MILIONI

ANTONIO CONTE
CHELSEA
11 MILIONI

ARSENE WENGER
ARSENAL
9 MILIONI

JERGEN KLOPP
LIVERPOOL
8 MILIONI

ZINEDINE ZIDANE
REAL MADRID
8 MILIONI

MASSIMILIANO ALLEGRI
JUVENTUS
7,5 MILIONI

RONALD KOEMAN
EVERTON
7 MILIONI

-,
vueling

AIRLIN

A settembre vivi i principali
campionati di calcio europei.

A APP O IN AGENZIA VIAGGL,
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Longines Global Champions Tour:

Alberto Zorzi

di Daniela Cursi - Foto Stefano Grasso/LGCT

ERTTEs

uindici tappe e 15
destinazioni spetta-
colari hanno accolto
anche quest’anno i
migliori 30 nella ran-
king mondiale del
salto ostacoli. E’ il Longines Global
Champions Tour 2017, circuito a
firma “Jan Tops” (medaglia d’o-
ro olimpica 1992 sotto la bandiera
olandese), che quest’anno ha segna-

.

21/24 settembre: Appuntamento al Foro Italico
per la terza edizione capitolina “LGCT”

to la sua dodicesima edizione, riser-
vando come al solito delle new entry
in termini di location. Si tratta di
Berlino, tappa numero 11, chiamata
a confermare ’alto livello delle de-
stinazioni “Global”. Tra queste c’¢ la
confermata Roma, ospitata presso
lo Stadio dei Marmi “Pietro Men-
nea” in data 21/24 settembre e co-
ordinata da Eleonora di Giuseppe.

L’apertura del circuito 2017 & stata




Jessica Springsteen

#equitazione

caffeportofino.it

affidata a Mexico City per poi, passare il te-
stimone a Miami Beach, Shanghai, Madrid,
Amburgo, Cannes, Monaco, Parigi, Cascais
Estoril, Chantilly, Berlino, e Londra, fino ad
entrare nell’arena di Valkenswaard, casa del
Patron LGCT, e avvicinarsi alla conclusione
con Roma. La capitale passera il testimone a
Doha, tappa conclusiva del circuito cui € affi-

data I'incoronazione del campione “Longines o — : -? I
Y IL TIRAMI-SU? CI PIACE CLASSICO!

L’Ttalia gioca le sue carte con l'aviere scelto
Lorenzo De Luca e il caporale maggiore Alber- | 'shbiamo [e<tato 3 HESER & [ i imi particolari (@
to Zorzi fino all’'ultimo atto in Qatar.
La graduatoria generale del circuito, infat-
ti, vede l’aviere scelto Lorenzo De Luca in 5°
sizione. aliere azzurro, 4° nella ran-

Fatto al momento H CON matere prime di l.]J-:”' a:conil

TIRAMI-SU! PORTOFINO

De Luca e Zorzi ] vogliamo riportand al gusto del classico tiramisu, senza
reds 1 i fronzoli... insomma tutto gusto e bontal Lo potrai
protagonisti “Globali sl Gk oo L piso bl Lopotal
ardinare al piatto, se ti fermi da nol, oppure potrai prenderlo
Lorenzo De Luca: nel formato “da passeggio’, nella comoda scateling, e
mangiartelo mentre passeggi per i negozi di Via Cola di Rienzo.

% & -

4° posto su Armitage Boy a
Mexico City

10° posto in sella a Armitage
Boy a Miami

1° posto con Ensor De Litrange a
Shanghai

4° posto su Armitage Boy a
Madrid
10° posto con Armitage Boy a
Chantilly

7° posto con Armitage Boy a

Londra

1° posto su Ensor De Litrange a & ar,-,. A
r B9 $Meportofinorom,
Valkenswaard 4 Gy

S IL TUO MEETING POINT! .
i 2° posto su Cornetto K a Miami 34

3° posto con Fair Light Van T

,..-:"r SCATTAUNA FOTOE VINCI

Scatta una foto, condividila su Instagram con hastag ﬂlm

#portofinoroma g
8° posto con Fair Light Van T

. . ‘- " e (Y -
Heike a Chantilly o Ogni mese premiamo la foto con piu Like!

6° posto in sella a Cornetto K a i

Berlino i‘
&

Heike a Shanghai

4° posto in sella a MHS Going
Global a Cannes

1° posto con Cornetto K a Mo-
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- - ; ! WIVAL® I\ |- o Springsteen-Tops-Malago . i
#equitazione - Ph S.Grasso-LGCT !E BRI S AFEYTILE® y iy el
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IL GO0 © YVIETATO & BEKCE] T PARD =

LALFRAEE DIPE NDE NI FLICLDGICA i

ilod Bala 5o = Canc. KL 4073/15156

L -
d :
king mondiale FEI aggiornata al 31 luglio, ) . :
potra giocare tutte le sue carte a Roma per AppaSS|onat| a 5 ste"e!
avvicinarsi alla vetta LGCT e puntare al tito- Il circuito “Global” attira un folto pubblico in tutti i suoi internazionali ’
lo nell’arena del Qatar. Lo stesso vale per il ) . . ) o
caporal maggiore Alberto Zorzi, 13.mo nella a 5 stelle. E a 5 stelle sono anche gli appassionati dell’equitazione che
‘l.

ranking mondiale FEI e 3° nella classifica spesso prendono parte al concorso ippico in veste di concorrenti - come
generale del circuito. I due azzurri, rispetti- Athina Onassis, Charlotte Casiraghi e gli armatori Eugenio e Guido Gri-

vamente hanno siglato un primato assoluto . . S . .
andando a imporsi tra le star del salto osta- maldi - o di genitori tifosi - come la rockstar Bruce Springsteen e il patron

coli impegnate nel circuito: impresa mai riu- di Microsoft Bill Gates. -
scita finora.

'J =
-

Lorenzo De Luca e Alberto Zorzi e
sulpedio-di Shanghai

LGNGINES ﬁ

s

E nel nostro dna. Siamo nati per muoverci, giocare e cercare il massimo
i QO Carmpoy, sLogl pista, in qualjngues Fireg, 1IN Casa 2 In trasferta,
Siarmo fatti per amare lo sport in tutte (e sue forme

IGINES 0 A R o LONGIN:

~{F

Siamo Intralot. Siamo passione pura.

intralot

ausroGamenet

NGINES
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BRAND EXPERIENCE

#brandexperience

orge nella palazzina storica Martini
& Rossi, a Pessione di Chieri, a pochi
km da Torino, un luogo dove vivo-
no ancora oggi gli stessi valori che
ispirarono oltre 150 anni fa Alessan-
dro Martini e Luigi Rossi, fondatori
dell'impresa.

Concepita come una casa vera e propria, com-
posta da comodi ambienti e con un vivo senso
dell’ospitalita, ¢ stata pensata come una location
d’eccezione in cui programmare eventi di ogni
tipo, ritagliati su qualsiasi esigenza. I suoi spazi
sono in grado di accogliere eventi privati e confe-
rence meeting, appuntamenti culturali, occasioni
mondane e conviviali, incontri formativi e cultu-
rali, iniziative di charity.

Per questo, dalla fine dello scorso anno il Gruppo
Bacardi — Martini ha creato una nuova posizione
manageriale, nominando Marco Budano “Casa
Martini Manager”, con l'obiettivo di sviluppare
programmi di hospitality e dare nuova linfa alla
sede di Pessione.

“Un percorso tra la cultura enologica e le tecni-
che della miscelazione dei distillati: I'esperienza a
Casa Martini si amplia attraverso i nuovi percorsi
al museo che valorizzano il tesoro enologico del
territorio piemontese e si abbinano a un percorso
nella storia Martini&Rossi, con la possibilita di
imparare a conoscere il prodotto, 'aperitivo che
ha fatto la storia del life style italiano” cosi Mar-
co Budano, manager di Casa Martini, racconta il
senso dei nuovi percorsi nella sede di Pessione.
La Casa si sviluppa attraverso 8 diversi ambienti:
Terrazza, Lounge Bar, Bar Academy, Botanical
Room, Old Laboratory, Mondo Martini, Museo |4
di Storia dell’Enologia e Martini Store. Ognuno
con una funzione specifica e ciascuno in grado

," Un luogo dedicato

" all'accoglienza, agli eventi,
ad esperienze affascinanti
e punto di incontro tra le
tradizioni e il futuro
dell’azienda.

di Marco Oddino

X B -

e
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BRAND EXPERIENCE

#tbrandexperience

di contribuire a garantire la massima flessibilita
nell’'organizzazione di eventi e nella pianificazio-
ne di programmi incentive.

Ma capiamone un po’ di piu...

GLI SPAZI MEETING

La Terrazza Martini e la Botanical Room sono
due soluzioni dal sapore, classico la prima e mo-
derno la seconda, in cui ambientare business
meeting e conferenze: offrono una capacita di
accoglienza rispettivamente di 180 e 40 persone,
sono dotate di moderne attrezzature multime-
diali e sono allestite in modo da facilitare i bre-
ak per offrire agli ospiti una pausa distensiva o
una leggera colazione di lavoro. L’adiacente Sala
Camino, infatti, arredata con poltrone e divani,
presta i suoi comodi spazi a momenti di lavoro di
gruppo, ma anche a light lunch e aperitivi.

I MUSEI
Nelle antiche cantine di mattoni a vista sorge il
Museo, una delle pitt importanti raccolte mon-
diali di Storia dell’Enologia. Il suo straordinario
patrimonio ¢ formato da oltre 600 pezzi, che
dall’antico mondo greco-latino arrivano sino alla
meta del secolo scorso: oltre 2000 anni di storia
del vino, con testimonianze di bellezza e valo-
re assoluti. Inserito nel circuito delle collezioni
piemontesi, il Museo si snoda lungo 15 sale ed &
disponibile per visite guidate. In questa ampia e
suggestiva cornice si possono anche allestire rice-
vimenti ed eventi.

Come ha fatto il nome Martini a diventare sinoni-
mo di aperitivo? La risposta la trovate in Mondo
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Martini, il museo d'impresa della Martini & Ros-
si. Nell’esposizione — chiara, emozionale, interat-
tiva — le prime bottiglie, 'epopea dei fondatori e
migliaia di oggetti e documenti che raccontano
un’azienda sempre all’avanguardia. Lo spaccato
di una storia che, nata italiana e diventata inter-
nazionale, abbraccia economia, cultura, societa e
costume. Un autentico viaggio nel tempo, con lo
sguardo rivolto al futuro.

L’ACADEMY

La Martini Bar Academy ospita educational sulla
“Mixology”, ossia sulla preparazione dei cocktails
e sul “perfect serve”. Guidati da Ambassador e
Bartender gli ospiti preparano alcuni tra i pit fa-
mosi cocktail Martini della storia. Il programma
“Make Your Own Vermouth” propone un’im-
mersione nell’arte del fare il Vermouth, patri-
monio culturale piemontese, introducendo alla
preparazione e all’'uso di estratti e distillati. Gio-
cando con le note aromatiche ciascuno potra cre-
are i sapori e l'equilibrio del proprio Vermouth.

L’OFFERTA

Lo staff di Casa Martini propone programmi di
intrattenimento molto versatili che comprendo-
no una visita guidata del Museo, del Mondo Mar-
tini e dello Store, abbinata a sessioni formative
quali “Make your own Vermouth” o “Mixology”,
con aperitivo incluso. I programmi durano circa
10ra e mezza e possono essere abbinati a un lun-
ch 0 a una cena, a seconda dell’orario prescelto.

Per informazioni

+39 011.9419.1
casamartini@bacardi.com
www.visitcasamartini.com
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euro’scooter-mofto

VIA CASSIA 911/919 - ROMA
WWW.euroscootermoto.it

CENTRO ASSISTENZA HONDA - YAMAHA - PIAGGIO - VESPA TEL. 0

CHIAMA E PRENOTA IL TUO CHECK-UP GRATUITO
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BASKET & PADEL

#basket&padel

Abbiamo incontrato due
grandi campioni del Basket
appassionati di Padel che
ci hanno raccontato le loro
sensazioni....

di Paolo Cecinelli - foto Giulio Tiberi

ome pud un “tiro da 3” somigliare
a un “x 3”? Sono andato a chieder-
lo (sfacciatamente) a due campioni
del basket che giocano a Padel. Da-
vide Bonora e Alex Righetti, rispet-
tivamente coach e assistant-coach
- nonché giocatore - dell’Eurobasket Roma, serie
A2 di pallacanestro. Prima di andare a trovarli,
sono i titolari del circolo “Eur Paddle” in via dei
Georgofili sulla Cristoforo Colombo a Roma, ho
provato a mettere insieme i loro numeri, le loro

storie. 567 partite ufficiali per Bonora nel cam-
pionato italiano in 22 anni di carriera, dall’89 al
2011, passando per 2 scudetti, 1 Eurolega con la
Virtus Bologna, 2 Coppa Italia, 1 Saporta e via di-
cendo. Medaglia d’oro agli europei del 1999 con
la Nazionale e bronzo nel 2003. Alex Righetti
invece gioca ancora ma aiuta Bonora nella ge-
stione tecnica della squadra. In 24 anni di basket
Alex ha disputato 549 partite ufficiali nel cam-
pionato italiano e 117 con la Nazionale (ha vinto
l'argento alle Olimpiadi di Atene 2004 — io c’ero
- e il bronzo agli europei 2003). Sentire il parere
di due grandi personaggi dello sport italiano sul-
le dinamiche del nostro sport — che deve ancora
crescere molto - € stato interessante e spero pos-
sa esserlo anche per voi.

Davide Bonora quanti tornei hai fatto?
“Qualcuno. Due o tre. Non tanti, perché la fami-
glia e il basket (che ¢ il suo lavoro n.d.r.) sono le
mie priorita e nel week end mi € impossibile dare
disponibilita. Quando mi sono iscritto al torneo
dell’Oasi di Pace € stato pitl un problema che un
piacere riuscire a conciliare tutti gli impegni. 11
Padel perd che mi piace moltissimo e I'adrena-
lina che ti da un torneo € qualcosa di unico. I

miei amici minimizzano. Dicono che con tutte le
partite che ho fatto quelle del Padel sono nulla a
confronto ma io non sono d’accordo perché que-
sto gioco ha qualcosa di magico. Poi qui fatico
tantissimo, mi devo sempre impegnare al massi-
mo senza perdere mai la concentrazione perche
non ho la stessa padronanza che ho nel Basket.”
Quante volte giochi?

“Due volte al giorno. Sono fortunato perché con
il Basket ci alleniamo nello stesso complesso
sportivo in cui abbiamo i campi di Padel”.
Davide e lavoratore che non si risparmia.
Se vogliamo un duro, riuscire a strappa-
re un commento sul suo stile di gioco &
quasi impossibile. Profilo basso, niente
sparate come siamo abituati nel nostro
mondo... Proviamo allora a metterla in
forma indiretta e ironica.

“Tutti dicono che come stile faccio schifo e io
sono d’accordo. Si vede che non sono mai stato
impostato neanche da tennista pero ho gambe,
senso della posizione e testa. In una parola “ti-
gna”. Insomma mi devi battere. Mi devi battere”
- ripete due volte il concetto come per essere si-
curo che abbia capito. Lo sguardo & determinato
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e fisso nei miei occhi, come se fosse in attesa di
ricevere un mio servizio...

Chi ¢ il tuo partner?

“Il mio compagno abituale & quello che odio di
pit: Poppi (Giampaolo Catena). Se ci gioco con-
tro & 'avversario piu antipatico che ho mai af-
frontato in vita mia. In campo € insopportabile.
Anche io sono fatto cosi.”

Nel senso che vi rubate i punti?

“No, sotto questo punto di vista siamo “abba-
stanza” onesti. In campo pero lui & un presun-
tuoso e io sono come lui quindi ci scontriamo a
viso aperto. E’ una guerra.”

Giampaolo viene dal tennis e quindi se la
tira un po’?

“Beh, chi ha giocato a tennis ha un tocco di palla
sicuramente superiore alla media e ti guardano
dall’alto verso il basso come per ricordatelo ma
poi in partita sono piu esaltati degli altri. I tenni-
sti puristi all'inizio lo criticano ma se lo provano
non lo mollano pit.”

Con le sponde come te la cavi?

“Non mi hanno mai spaventato. Ho iniziato a
fare lezione con Fabrizio Anticoli che mi ha te-
stato subito e devo dire che non ho risposto ab-

bastanza bene anche perché posso contare su
un bel gioco di gambe.”

11 movimento che si fa in difesa quando
recuperi una doppia sponda e ti giri in-
torno alla palla prima di colpirla ti ricor-
da qualcosa del basket?

“Siil piede perno. Tenere fisso un piede e girarsi
con 'altro. Anche nei movimenti in campo ¢ si-
mile, tipo quando torni indietro per recuperare
un pallonetto. Ci sono molti movimenti laterali
che sono la base del basket. Roberto Agnini, da
buon bolognese appassionato di basket, dice ci
sono diverse cose in comune .”

Nel Padel italiano pochi allenamenti e
molte partite. E’ giusto?

“E’ una questione di pigrizia, la maggior parte
dei giocatori sono over 30 e vogliono soprat-
tutto divertirsi. Sono pochi quelli che studiano
una preparazione fisica, che vanno in Spagna a
perfezionarsi. Li sono avanti anni luce rispetto
a noi. Il Padel & uno sport molto pit fisico di
quello che sembra apparentemente. Devi stare
sempre piegato, quindi devi avere due gambe
forti e preparate. Devi stare sempre in posizio-
ne di mezzo squat e non ¢ facile. Si tratta an-

TECNICAMENTE

IL PADELE LA
PALLATANESTRO
SOND MOLTY
DIVERSL IL TIROD
DEL BASKET VA
VERSO PALTOE
QUELLD DEL PADEL
VERSO IL BASSY)...
FORSE LA PARTE
FINALE DEL
MOVIMENTO PU9O’
RICORDARE QUELLD
DEL POLSY NELLA
PALLATANESTRO...
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BASKET & PADEL

| i SIXX Prezzi da grossista

- CONSEGNE IN GIORNATA
che di mentalit3, faccio sempre I'esempio di mio " elettrodomestici
B v T oo Alenamnts o T | CONVIENE PUNTO E BASTA! PERSONALE QUALIFICATO
Fpetendo un eso i miglior eencamente L _ BARBANERA ASSISTENZA TECNICA

svolta ci sara solo quando cominceremo a lavo-
rare seriamente sui bambini di 6-7 anni.”

£
F

Come vi dividete tra Basket e Padel?
“La gestione tecnica di una squadra di Basket & | . ; |
molto impegnativa. C’¢ un gran lavoro e studio I’ ) ; - Ll

1 ] ; | | i
.= -
- - ] ] e E—
per preparare gli allenamenti che sono sempre . | o : — { [
in funzione degli avversari da incontrare ma i : g - ;
campi di Padel sono qui, appena fuori del ten- j & :
done, e quindi ¢ facile riuscire a fare almeno una s :
partitella al giorno.” ; —y | R . |
Alex Righetti ha 40 anni, quattro in meno B ' |
. \ i = |
- : H

del suo amico e collega. Gioca ancora e sci? cazione, direi quasi una stupidaggine ma
fa I’allenatore in seconda della squadra “Voglioso di imparare e migliorare. Sono abba- Alex & talmente gentile che sorridendo
dell’Eurobasket... stanza scarso perché non ho mai avuto una base  mi risponde, con la faccia pero di chi sta
“La nostra giornata inizia presto conl’attivitadel  tennistica. Sono un autodidatta e quel poco che ~pensando: ma che domanda ¢? ...

Padel, Abbiamo la fortuna di avere dei collabo-  ho imparato I’ho fatto giocando, divertendomi e ~ “Tecnicamente sono molto diversi. Il tiro del
ratori che portano avanti il lavoro. Noi arriviamo  guardando quelli piti forti di me.” basket va verso I'alto e quello del Padel verso il l ‘

et s limnts o o oo etk v e vt i B et ot comesenton | MIGLIORI PREZZ] E pensare che li ho chiamati

dra poi alle 12,00 circa torniamo qui al Padel e  essere pauroso... una possibilita di evitare la figuraccia — “Forse la S E M P RE 0 G N I G I O R N 0 . N 1} "
giochiamo sino alle 16,30-17,00 e poi torniamo ~ “Si, perché spesso e volentieri finisce sul vetro...”  parte finale del movimento pu ricordare il mo- Sta | Iattl ﬂ a E h f:] 9 | a | a r I a
di nuovo al Basket. Poi sfiniti andiamo acasa.”  “Per tre” e “tiro da tre” hanno qualcosain vimento del polso nella pallacanestro....”. - -
Come giocatore di Padel come ti defini- comune?... la mia domanda é una provo- Tiro un sospiro di sollievo, Alex sei un d ‘t

grande! Mi hai graziato, ma ora ho capito Q0 CDn TZ*D na a | n Ca 55 " ”

di aver detto una grande stupidaggine...
Che soddisfazione c’¢ a stare dentro una
scatola di vetro come quella di un campo
di Padel...

“E’ un gioco molto dinamico in cui il dialogo con
il tuo compagno & fondamentale. Ci si deve aiu-
tare. E’ un gioco di squadra. Poi c’¢ la compo-
nente agonistica che ¢ fortissima. Io mi esalto e
non sento la fatica. Non smetterei mai. La rivali-
ta sportiva, la voglia di vincere sono elementi di

cui non posso fare a meno. A Padel puoi giocare = RI PA RAZI GN E G H.A. N D I

anche se non hai mai preso in mano una rac-

chetta da tennis, entri in campo e ti diverti. E’ E LETTRD DD MESTI EI

diverso dagli sport”.

Davide, qfla.ndo aprite una scuola Padel » CG N D l Zi UN A-M E NTD' v END I:T-Iﬂl-
E)];j’ralr)lzc]ch:rlz}) ;)I;;‘ito. Abbiamo solo quattro campi E [N 5 TAL LA‘Z I ﬂ H E C E R‘TI F I{:A'TA
e siamo limitati a sviluppare una vera e propria « AUDIO E VIDEO DELLE

Accademia. I praticanti sono ancora pochi. Fac-

cio un esempio: E’ venuta una madre che voleva M I G I.I-D RI M ARC.H E

iscrivere il figlio. Era disponibile pero soltanto a
un orario e in alcuni giorni....”

Cerco di ?ﬁmolare una piccolail competi- VIA CASSI A' 923 - ROMA
zione tra loro ma ovviamente la risposta

non é altrettanto precisa... TE L- U'Eﬁsﬂ. 3‘5«21 *41

Alex, chi e piu forte tra te e Davide?

“Davi’de e forte ... - pausa - ... mentalmente.” MA l L

Interviene Davide sorridendo: “Detta cosl po- sixxbarban Em@gmail.fﬂm

trebbe essere anche un complimento, no?” — poi

si gira verso Alex e aggiunge - “Oppure no?.” F ACEBOOK
Sixx Barbanera Elettrodomestic

B Hotpekd o BOSCM & Electraluy I:q..l-.lm.r- sanicRco Hisense @ LG W SONY SHARFP OLEMGAS
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PADELLGLY

A cura di Paolo Cecinelli

tti al lavoro, felici ma concentrati. Allena-

menti duri e partite di livello per migliorare,

per crescere. Seguite i vostri tecnici. A no-

vembre in Portogallo dal 13 al 19 novembre
ci sono gli Europei e I'Ttalia del Padel ha bisogno di
un risultato decoroso. Ogni anno aggiungiamo qual-
cosa al nostro giovane movimento. Una speranza,
una maggiore organizzazione, nuovi volti che si im-
pongono nei pitl importanti tornei nazionali. Qual-
cosa sta cambiando. Lo dicono i professionisti che
vengono a giocare i nostri tornei. Il mio pensiero &
rivolto ai due selezionatori — Gustavo Spector e Ro-
berto Agnini — che avranno due mesi per definire la
Squadra. Sono sicuro che anche in questa occasione
dall’Ttalia partiranno diversi appassionati per soste-
nere gli Azzurri (spero di esserci anch’io). Si gioca
all’Estoril, pochi chilometri da Cascais, una location
bellissima dove potete anche giocare.
Dal 9 al 15 ottobre invece in Spagna, a Malaga, ci
sono i Mondiali Minores ovvero riservati ai ragazzi. [
nostri “azzurrini” sono guidati da Marcelo Capitani,
sono tutti molto emozionati, lo siamo anche noi per-
ché rappresentano il futuro del Padel italiano. Ec-
coli. Per la categoria Under 14: Lorenzo Cernigliaro
(Gardanella Milano), Fabio Marcelli (HptHermes,
Vaiano), Filippo Necchi (Centogrigio, Alessandria).
Per la Categoria Under 16: Jacopo Alaimo (Le Mo-
lette Roma), Edoardo Berardi(Riccione), Alessandro
Ferrero (Monviso Grugliasco — Torino). Categoria
Under 18: Alex Capitani (Due Ponti Roma), Marco
Cassetta (TcCafasse, Torino) e Carlos Colombo (TC
Ambrosiano Milano).
Voglio citare un campo, un campo che considero
una sorta di magico avamposto in una delle localita
pitt belle ed esclusive. E in Sardegna a Porto Cervo
ed ¢ gestito dal maestro Giovanni De Rosa che ogni
estate con le sue maniere gentili ma dirette riesce a
coinvolgere sul campo di padel diversi personaggi.
Ad agosto ha fatto provare il Padel a una serie di fa-
mosi ex-tennisti come Thomas Enqvist e Thomas
Muster. In grande segreto ha giocato anche il grande
Roger Federer.

Ale Ferrero, Alex Capitani, Filippo Necchi, Ale Mensi, Marcos
Casetta e Edoardo Berardi con Marcelo Capitani e Fonchio.

Thoams Enqvist
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Giovanni De Rosa e Thomas Enqvist

Thoams Munster con Giovanni Di Rosa

Quarti di Finale

TC PARIOLI ROMA

1 ottobre ore 10.00

EMSPORT OASI DI PACE
AREA FITNESS ROMA

EUR PADDLE CLUB
CCANIENE “B”

ORANGE CLUB ROMA

CASSIA COUNTRY CLUB ROMA

TC AMBROSIANO

Le vincenti accedono al Girone Finale (13-15 ottobre in unica sede).

Le prime due vengono promosse in serie A.

AREA SPORTING CLUB ROMA

Simone Polacco, Alessandro Polacco, Giovanni Maria
Sartore, Filippo Gatti, Giacomo Cimino, Micaela
Citerni Di Siena, Francesco Giampaoli, Sandrine Te-
stud, Ingrid Van Boven (equiparata), Martin Sanchez,
Nelson Biglieri (equiparato), Marco Viola, Alessandra
Ferrari.

TC PARIOLI ROMA

Marco Siciliani, Luca Ginanni, Antonio Triglia, Tomma-
so Nenzi, Andrea Arati, Federico Castelnuovo, Ales-
sandro Fuzio, Damiano Di lenno, Vincenzo Colaguori,
Adriano Accoroni, Andrea Serami, Diego Del Percio,
Micaela Moroni, Adriana Lavoretti, Daniele Cigna,
Claudia Ivone.

EM SPORT OASI DI PACE ROMA

Chiara Pappacena, Martina Santoni, Emanuele Fanti,
Alessandro Tinti, Cristiano Aristotile, Alexis Barriga
Rossete, Edoardo Pace, Fabrizio Fanti, Marco Elia,
Massimiliano Pace, Luca Gallo, Valerio Broccatelli,
Cristiano Falabella, Simone Promutico, Jorge Diaz
Carreno, Francesca Ballarini.

PADDLE CLUB ROMA

Marco Pochetti, Luca Filippi, Claudio Nicolai, Alberto
Tordi, Daniele Scopece, Florentino Garcia Lamiero,
Massimiliano De Simoni, Francesco Capone, Antonio
Mazzoccone, Georgi Nikolov, Valeria Mastriforti, Lisa
Sabino, Alessandra Farina, Anna Profumi.

TC AMBROSIANO MILANO

Xavi Planas, Gualtiero Girodat, Giacomo Oradini,
Fabio Menati, Massimiliano Pagnuzzato, Maurizio
Zarini, Giuseppe Colombo, Roberto Rossetto, Carlos
Colombo, Sergio Deliso, Andrea Balducci, Noel
Garreri, Laura Alberti, Francesca Novello, Carolina
Petrelli, Fleur Van Kranendock Duffels.

CC ANIENE B ROMA

Valentina Barbadoro, Marco Barbiero, Enrico Bay,
Francesca Cantini, Simona D’Andrea, Alessandro
Di Bella, Carlo Di Bella, Massimiliano Lancellotti,
Ughetta Di Carlo, Luca Lorenzini, Matteo Melandri,
Maria Belen Montes (equiparata), Aldo Severi,
Giulio Cesare Tassoni, Manfredi Tesauro, Cristiano
Tofani.

ORANGE PADEL CLUB ROMA

Giorgio Amodio, Luigi Carraro, Orfeo Ceraldi, Anto-
nello Chiola Loreto, Francesca Coricelli, Paolo Gigli,
Adriano Murino, Diletta Perali, Flavia Petruccioli,
Monica Rocio Ramirez, Manuel Rocafort, Edoardo
Scoppio, Federico Scoppio, Alessia Sermoneta,
Guido Tommasi, Filippo Toscano.

CASSIA COUNTRY CLUB ROMA

Edoardo Nicolettti, Jacopo Nicoletti, Francesco Cor-
si, Fabio Mengoni, Luca Marchegiani, Fabrizio Ma-
rinaro, Tommaso Evangelisti, Giulio Chiacchierini,
Adriano Quaranta, Giovanni Gasbarrini, Francesca
Pomponi, Caterina Ghedin, marta Talarico, Giorgia
Foffi, Gianclaudio Torresi, Antonella La Serena.

Oasi di Pace Roma



PADELLLUB

#padelclub

Foto Luca d’Ambrosio
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GRAN PALLADIUM RIVIERA MAYA

A nord di Roma, lontano dalla zona oggi di maggiore concentrazio-
ne di campi, nel 2009 — quando nessuno lo conosceva - un gruppo
di amici ha dato vita alla sezione Padel del Tennis Club Le Molette
diventando una vera e propria istituzione. Sette volte secondi nel
Campionato a Squadre e diversi giocatori convocati in Nazionale.

ai la sensazione di esserci gia stato,
tanto é familiare. Niente fronzoli ma
sostanza. Un giardino ben curato —
aiole, vialetti, ghiaia e tanto verde -
dove I'odore della terra rossa e delle palline € pit
forte di quello dei fiori. Nel senso che al circolo
de “Le Molette” badano piu al livello tecnico dei
giocatori — ai risultati - che all’ apparenza. Si la-
vora tutti in questa direzione.
Siamo a nord di Roma, sulla Braccianese, in una
valle dove anticamente si macinava il grano — da
qui il nome del club - e dove invece la famiglia

Isidoro Spano
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Lazzarino (Silvana € stata l'ultima italiana pri-
ma di Francesca Schiavone a raggiungere una
semifinale di un torneo Grand Slam e Alberto
¢ stato ai vertici del tennis italiano negli anni
’50) e la famiglia Spano da circa 30 anni, con la
stessa pazienza e amore di chi lavora in un Mu-
lino, sfornano ogni anno giovani promesse della
racchetta. Il circolo si € guadagnato negli anni —
grazie alla programmazione tecnica e al modo di
fare - il rispetto degli altri ed oggi € uno dei pun-
ti di riferimento nel tennis romano e non. Nel
Padel, invece, ¢ diventato in pochissimo tempo

la dedica degli azzurrini a Isidoro i I:
: (@ |

e

3
» %

o'l movisTar

una vera istituzione
perché proprio qui
¢ stato montato il
secondo campo di
Roma (dopo I’Aniene) in senso cronologico. Tut-
ti i giocatori piu forti sono passati qui.

I corridoi della club-house sono pieni di foto di
chi ha rappresentato Le Molette in Italia e all’e-
stero e raccontano meglio di qualunque slogan il
DNA di questo circolo votato da sempre al puro
agonismo. A “Le Molette” tutto € a dimensione
umana. Sembra di essere in una di quelle scu-
derie inglesi di Formula 1 degli anni 70. Piccole
e vincenti. Educazione, riservatezza, rispetto, la-
voro duro, dolcezza, pazienza e competenza nel
seguire i ragazzi che crescono. Senza ansie o crisi
di nervi. Il giardino dei sogni.

Abbiamo incontrato Isidoro Spand, un monu-
mento del Padel Italiano, per farci raccontare
come tutto ebbe inizio. Insieme al fratello Sa-
verio, responsabile del progetto “Save the Pad-
dle”, Isidoro ha costruito una delle squadre piu
forti a Roma e in Italia chiamando i vecchi amici
del tennis che si sono presto convertiti al nuovo
gioco. Isidoro e Saverio, insieme all’amico e na-
turalmente giocatore Sergio Mazzolani, hanno
raccontato la loro storia con gli occhi lucidi di chi
si emoziona.

Isidoro: “Ero alla fine della mia carriera tenni-
stica nella quale avevo toccato il mio apice arri-
vando alle finali nazionali della serie C finendo
— senza fortuna - in un girone di altissimo livel-
lo, tipo una seconda categoria alta. Ero molto
soddisfatto di quanto avuto e dato nel tennis ma
un giorno la mia vita ricomincio dopo un incon-
tro assolutamente fuori dall’ordinario...”.
Continua Saverio: “Era domenica. Al circolo
non cera nessuno e improvvisamente entro
in segreteria un distinto signore assolutamente
fuori dal comune. Capelli lunghi sparati — tipo
il doc di “Ritorno al Futuro” - e tantissimi dvd
sotto il braccio. Saluta e rivolgendosi a me e
Isidoro ci dice che vorrebbe proporci un gioco
fichissimo: il Padel.”

- ma chi era il Doc?

Isidoro: “L'ingegnere Stefano Magnaldi. Credo
che ora sia considerato il piti grande esperto di
impianti. Ci chiese se conoscevamo il Padel e
poi subito ci fece la proposta: “Voi mettete il
terreno, io il campo”. Alla fine quel primo im-
pianto costo quasi 60.000 euro”.

Saverio: "Magnaldi ci aveva osservati e studia-
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ti. Per lui eravamo le persone giuste per provare
questo esperimento. Come spazio c’era dispo-
nibile un vecchio campo in mateco che nessuno
utilizzava pit. La nostra avventura € cominciata
cosl.”

Ma eravate gia contaminati dal Padel?

“Ero appena tornato da Madrid dove avevo no-
tato questo gioco in un parco pubblico. Mi colpi
positivamente il fatto che c’erano quattro amici
che si stavano ammazzando sul campo (sportiva-
mente). Era molto bello, coinvolgente. Mi sono
messo a guardarli ma non pensai di importarlo
a Roma. Qualche mese dopo arrivo Stefano e noi
accettammo di buon grado la sua proposta. Era
il 2009.”

Per stabilire la data € stato necessario un lungo
confronto tra Isidoro, Saverio e Sergio. Alla fine
tutti d’accordo: era il 2009. Ma ammetto che la
mia curiosita giornalistica a volte & anche ecces-
siva e quindi cerco di stimolare qualche aneddoto
in pitL....

Saverio si lancia in un ricordo fuori dal tempo
che non puo essere confermato (al momento):
“uno dei primi primo campi di Padel a Roma lo
proposero Patti e Magnaldi , non mi ricordo se
al Circolo Casetta Bianca o al Due Ponti . Era un
campo molto particolare con le pareti in legno...”
Ma come avete fatto a diventare i piu forti di
Roma e poi in Italia?

Isidoro: “Montato il campo cominciammo subito
a giocare come pazzi. Tutti i giorni. Eravamo tutti
ex tennisti e facevamo delle partite incredibili e
molto equilibrate. Eravamo io, Fabrizio Anticoli,
Alessandro e Stefano Pupillo, Sebastiano Sorisio,
Sergio Mazzolani, Marsaglia, mio fratello Save-
rio. Tutti noi nati qui come giocatori di tennis.
Mio padre ci aveva portati avanti per 30 anni in
tutte le categorie e su tutti i campi, per due sta-
gioni anche in B/1 ma questo Padel ci piaceva
sempre di pit, anche se giocavamo soprattutto a
tennis. La prima sensazione provata la racconto
sempre ai miei allievi. “chi prova a giocare a Pa-
del non lo molla pit”..

Isidoro: “Giocavo con Sebastiano Sorisio che era
la mia vittima preferita, lo ricoprivo di insulti
perché a livello tennistico era un po’ piu indie-
tro. Gli dicevo cose irripetibili ma siamo grandi
amici. Gli mancavano alcuni fondamentali e io
lo pungevo senza pieta. Credo che questa sia una
componente del Padel romano che puoi ritrovare
su tutti i campi. Ci prendiamo in giro, scherziamo
ma siamo tutti amici. In seguito Sebastiano deci-
se di seguire con grande serieta un percorso di ac-
crescimento tecnico partecipando con successo a
diversi corsi e clinic. Ora Seba € un Signor mae-
stro, magari non un signor giocatore. Ahahaha..”
Isidoro € un fiume in piena di ricordi... “Gioca-
vamo quasi sempre insieme e gli insulti erano
simpatici perché sdrammatizzavano un po’ la si-
tuazione. Noi giocavamo sempre qui e pensava-
mo di essere dei fenomeni ma un giorno al Foro
Italico giocammo contro tutti quelli di Bologna

“Le Molette 20

Il campo nuovo
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La squadra 2015

perdendo tutti sonoramente 6/0 6/1.. Loro gio-
cavamo da almeno 4 anni. Da quel momento &
iniziata una sfida nella sfida. Cominciammo a
muoverci e fare tornei anche a Bologna. In un
paio di anni abbiamo recuperato. Ho una grande
amicizia con Roberto Agnini e Reina. Loro sono
stati fondamentali nella crescita del Padel in Ita-
lia. Facciamo parte di quella prima generazione
di giocatori che hanno dato vita a questo movi-
mento. Eravamo pochissimi. Pensa che Cimino e
Armenia erano al 16-esimo posto della classifica
italiana!”

Ancora Isidoro: “E’ diventata una droga. E’ la
storia di un gruppo di amici che giocavano a ten-
nis con discreti risultati che tutti insieme si sono
convertiti al Padel. Una storia romana. Il 2012 €
stato il mio anno. Ho conquistato la prima po-
sizione nel ranking e con la nazionale ho par-
tecipato al mio secondo mondiale. Per crescere
¢ stato decisivo andare a giocare a Bologna per
confrontarci con i piu forti.”

Saverio: “Pochissimi mesi dopo I'inaugurazione
del campo ci chiamo da Milano Gualtiero Giro-
dat e ci disse che c’era un gruppo che si allenava
a Milano e che avrebbero voluto fare un evento
a Roma insieme a Gutierrez, allora numero 2 al
mondo. Fu un’esperienza importantissima per
capire il Padel. Noi giocavamo a tennis su di un
campo ridotto ma il gioco del Padel era un’altra
cosa. Tiravamo delle bordate assurde che questo
argentino dal fisico tracagnotto, neanche troppo
atletico, neutralizzava con grande facilita met-
tendoci in difficolta senza la minima fatica. Men-
tre giocavamo ripeteva “suave, por favor ...”, ci
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Stefano Pupillo

Saverio Spano

insegno alcuni segreti del gioco tipo che non &
necessario tirare forte e I'importanza di usare il
lobb, anche a inizio partita. Ci cambio anche la
visione del gioco, sensibilizzando soprattutto il
nostro fair play. Per noi una palla dubbia era
sempre fuori mentre per loro si rigiocava. Cosi,
con il tipico sarcasmo romano cominciammo a
ripetere un tormentone: com’era quella palla?
A Bologna buona.... In verita il nostro spirito
agonistico di tanti anni di Tennis ci portava ad
essere piu aggressivi del dovuto mentre I'ap-
proccio del giocatore di Padel dovrebbe essere
pit amichevole.”

Isidoro, Roma ¢ stata la citta che ha sdoganato
il Padel facendolo diventare fenomeno di mas-
sa e di moda. Quella partita che giocasti agli
Internazionali con Totti e Mancini fu un vero e
proprio spot.

“Portare su di un campo di Padel personaggi
come loro € stato importantissimo. Ma era tut-
to vero. Totti e Mancini sono due appassionati
veri che praticano ancora il Padel ma ce ne sono
tanti altri.”

11 2012 ¢ stato il tuo anno?

“Si, ho vinto 8/9 tornei insieme ad Agnini e
Reina. Quello che ho fatto nel Padel non é con-
frontabile con le mie esperienze tennistiche. Ho
fatto tre mondiali, il secondo — in Messico - fu
un’esperienza indimenticabile. Eravamo allog-
giati in un resort bellissimo cinque stelle ed ab-
biamo legato fra noi giocatori come poche volte
accade nello sport. C’era anche Sebastiano So-
risio che salto un’escursione tra le rovine maya
di Chichén Itza per continuare ad allenarsi ma
non servi molto ...”

Cos’¢ il Padel per te, Isidoro?

“Il Padel & il mio circolo, gli amici e le partite che
facciamo. Il Padel & anche “Save the Paddle”, un
progetto che segue Saverio per la gestione dei
due campi che abbiamo. Stiamo cercando di
cambiare e promuovere l'attivita di noleggio.
Siamo sempre stati soprattutto un polo agoni-
stico, venivano tutti a giocare qui per allenarsi e
abbiamo volutamente tralasciato I'aspetto eco-
nomico.”

Parliamo di agonismo allora. Quanto ti manca il
titolo italiano a squadre?

“Tantissimo. Siamo arrivati sette volte secondi!
Avremmo dovuto vincere tre anni fa in finale
con ’Aniene ma non € successo. Adesso € cam-
biato tutto. Il quarto posto di quest’anno era il
massimo che potevamo fare. Ho paura che se
non cambiano le regole non vinceremo mai per-
ché vogliamo rimanere puri. Vogliamo giocare
noi. Vogliamo vincere noi. Che senso avrebbe
fare una squadra con tutti stranieri?”.

-

LE
-
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WORLD PADEL TOUR

Al secondo anno di World Padel Tour é gia diventato n.7 al mondo. Si chiama Franco Stupaczuk.
E’ argentino. Ha 21 anni, gioca da quando é nato e soprattutto in campo e una furia.

WWL T |[| r] 3 [i B |1 DuUr.cCom

veva soltanto 8 anni quando sba-

lordi il mondo del Padel vincendo il

titolo di campione d’Argentina Un-

er 12. Era strepitosamente quattro

anni piu giovane del limite di categoria. Un

alieno. Qualcosa di incredibile. Il talento, la

rapidita, la visione di gioco per colmare le

differenze di fisico che a quell’eta sono mo-

struose. Peggio di Messi e Maradona — non

per niente due argentini - che da piccoli drib-

blavano tutti con la palla al piede. Franco

Stupaczuk, classe 1996, ora ha 21 anni, ed in

pochissimo tempo ha conquistato la posizione
numero 7 del ranking mondiale.

Quest’estate ha conquistato la sua prima fina-

le e ha vinto — uno dopo l'altro — due tornei del
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circuito World Padel Tour in cui ha esordito
lo scorso anno. Gioca in coppia con Cristian
Gutierrez, anche lui argentino ma alla soglia
dei 40 anni. Vederli giocare insieme € uno
spettacolo. Il vecchio e il bambino. L’espe-
rienza e la furia. Stupa, cosi lo chiamano gli
amici, € considerato la nuova stella del Padel
mondiale. In Spagna tutti parlano di lui. E’ il
piu giovane giocatore del circuito ed ha gia
conquistato la simpatia e il rispetto dei top
player come Bela e Lamperti. E’ nato nella
provincia del Chaco, lontano dalle luci e dalle
tentazioni della citta, ed € cresciuto su di un
campo di Padel — neanche troppo regolare -
nel cortile di casa sua.

“Nella mia famiglia tutti giocano a Padel — ci
racconta quasi divertito - con mio fratello e
mia sorella giocavamo nel cortile della nostra
casa dove avevamo arrangiato in maniera ar-
tigianale un campo quasi regolare. Giocava-
mo tutti i giorni e... tutto il giorno, anche du-
rante 'ora della “siesta” facendo arrabbiare
mio padre che riposava. Ma era impossibile
tenerci fermi....”.

Quando ti sei accorto di essere un pre-
destinato?

“A 13 anni giocavo due volte a settimana con
mio padre contro le altre coppie della citta.
Vincevamo sempre, poi un giorno € succes-
so che ci ho giocato contro e I'ho battuto. La
cosa € diventata sempre piu frequente. Mio
padre é stato uno dei giocatori piu famosi in
Argentina e per me era un ottimo termine di
paragone. Quando sono stato convocato nella
nazionale argentina ed ho vinto il Mondiale
Minores a 16 anni ho sentito di essere matu-
rato. Piano piano sono cresciuto e sono mi-
gliorato sempre di piu.”

Franco ha bruciato tutte le tappe. A 16
anni era gia numero 1 in Argentina. Ha
vinto per tre anni di seguito il titolo
di Campione del Mondo under 18. Un
cannibale.

Come definisci il tuo gioco? Quali sono
le tue caratteristiche?

“Credo di essere veloce ma non spettacolare.
In verita non serve essere spettacolare per
vincere una partita. Direi che sono efficace e
basta, in campo riesco a capire velocemente il
punto debole dell’avversario.”

Quali sono le tue origini?

“Il cognome ¢ ucraino ma le origini della mia
famiglia sono polacche. I miei nonni emigra-
rono all'inizio del ‘900.”

Quali sono i tuoi soprannomi?

“Beh, Stupa ¢ quello pit popolare. Lo porto
scritto anche sulla maglia da gioco. “Gauzun-
cho” é perché dicono che ho gli occhi di un
cerbiatto che vive dalle mie parti. Tondi e
neri. “Chaquefio” per ricordare da dove pro-
vengo...”.
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Come ti sei sistemato in Spagna?

“Vivo a Madrid, dove posso allenarmi senza
problemi. All'inizio abitavo con Juan Restivo
ma ora ho preso una casa tutta per me. Faccio
parte del Team della Nox, gestito da Pozzoni.
Siamo un bel gruppo. Ci vediamo anche al di
fuori degli allenamenti”.

Ti piace piu Madrid o Barcellona?

“Per la verita conosco poco Barcellona, ci saro
stato al massimo cinque volte in occasione di
tornei o eventi della Nox. Sono arrivato in
Spagna tre anni fa e mi sono sistemato a Ma-
drid. Mi piace il clima, sto bene ma la cosa
che mi interessa di piu é che a Madrid c’¢ una
grandissima concentrazione di giocatori e al-
lenatori. E questa ¢ la cosa pit importante.”
Conosci 'Italia?

“Sono venuto diverse volte, sempre a Roma.
Ho visto che state crescendo in maniera im-
pressionante. Ai Mondiali dei Minores ho
avuto occasione anche di conoscere personal-
mente alcuni giocatori”.

Che cos’¢ il Padel per te?

“Adrenalina e piacere”.

Il Padel & nato in Messico. E cresciuto
in Argentina ma in Spagna é diventato
un grande business.

“La Spagna ¢ il paese con il maggior numero
di praticanti giovani. Ci sono tanti ragazzi e
ragazze che lo praticano agonisticamente. Per
questo motivo ¢ il futuro”.

Ma i giocatori piu forti sono argentini...
“E’ vero ma in Argentina giochiamo un Pa-
del diverso molto piu veloce, piu del doppio.
Sono i campi a fare la differenza, noi giocato-
ri ci adattiamo alle condizioni che troviamo.
Non si possono fare paragoni in assoluto tra
spagnoli e argentini perché poi dipende tutto

#padelclub

dai singoli giocatori e dalle coppie.”

Perché andate tutti a giocare in Spa-
gna?

“Perché ci sono piu possibilita che in Argen-
tina. In Spagna per esempio, si puo vivere di
solo Padel, in Argentina no.”

Qual’eé il tuo riferimento come giocato-
re?

“Guardo sempre i numeri 1. Bela, Miguel
Lamperti e Agustin Gomez Silingo e poi Cri-
stian Gutierrez e Maxi Gabriel. Li guardo con
attenzione per apprendere i loro colpi miglio-
ri”.

Una tua virtu quando sei in campo...
“La tranquillita e la pazienza per mettere in
pratica la strategia che decidiamo con Martin,
il padre del mio compagno di gioco.”

Cosa vorresti fare in futuro?

“Vivere di Padel e diventare il numero 1 del
ranking mondiale”.

Questo € Stupa, il ragazzo che sta cambiando
il Padel. Ha solo 21 anni, gioca con naturalez-
za minimalista ma chiude i punti con una cat-
tiveria (agonistica) spaventosa. E’ una furia.
Velocita, energia e fantasia. Non dimentica di
ringraziare i suoi genitori che lo hanno sem-
pre appoggiato e aiutato a prendere le giuste
decisioni. Il suo viso non nasconde invece
un’emozione che va oltre ogni cosa quando
cita la famiglia Di Nenno che lo ha ospitato a
casa nel periodo in cui avevo bisogno di inten-
sificare gli allenamenti. Ma c’¢ dell’altro. Una
storia nella storia.

L’11 gennaio 2016. Franco Stupaczuk ha vis-
suto un dolore fortissimo per la tragica scom-
parsa del suo amico e compagno di Padel Elias
Estrella, deceduto in un incidente automobi-
listico mentre si recava in Paraguay per un’e-
sibizione insieme a Martin Di Nenno — il suo
partner in campo. Estrella aveva solo 20 anni
ed era diventato il numero 1 del Padel argenti-
no subito dopo la partenza di Stupa. Di Nenno
invece, altra promessa argentina, doveva di-
ventare il suo partner nel World Padel Tour
ma purtroppo nell'incidente €& rimasto ferito
ad una gamba ed ha subito due complicate
operazioni. Sta affrontando ora un duro recu-
pero fisico e psicologico ma nessuno sa quan-
do e se tornera il giocatore di prima.

Stupa fatica a parlarne: “Vorrei che quell’inci-
dente ai miei amici non fosse mai accaduto”.
La morte di Elias Estrella € stata un colpo
durissimo per tutto il mondo del Padel. Li
chiamavano i “SuperPibes, Strella, Di Nenno
e Stupa, erano considerati il futuro. Insieme
avrebbero sconvolto il World Padel Tour por-
tando novita e un nuovo modo di gioco. Stupa
& rimasto segnato dai fatti e ora gioca pensan-
do sempre a loro con la speranza del ritorno
in campo del suo amico Martin Di Nenno.
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RVRA - FEARMINEA

Questo mese sono i campioni del World Padel Tour a presentarci i

modelli consigliati da PadelStore.

Foto: Luca dAmbrosio
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Racchetta di potenza con disegno accattivante. E’ uno dei modelli Bullpadel piu venduti. Non delude nemmeno
dal punto di vista del controllo, rendendo possibili ottimi colpi d’effetto. Fa parte della gamma Proline. Racchet-
ta per giocatori di livello avanzato o professionisti che cercano la potenza. E’ la racchetta che usa Maxi Sanchez.
Superficie rugosa. Caratteristiche tecniche: Bi carbon, due fogli di carbonio bidirezionali di 5-8 mm applicati sul
nucleo centrale. Grande controllo. Tecnologia Carbon Tube. Nucleo con gomma Black EVA che garantisce molta
elasticita.
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E’ la racchetta di Juan Martin Diaz. Forma
a diamante e grande equilibrio dei pesi
per un’ottima manovrabilita. Adatta per
un gioco d’attacco e potente. Tecnologia
Curv per dare ancora maggiore resistenza
e durata. Gomma EVA Pro per un tatto
eccezionale. Materiali: Carbonio, Curv e
gomma EVA Pro.

- s

L)

Un nome che vale
come garanzia assolu-
ta. Questa e la versione
piu leggera della cele-
bre Diablo. Il modello
che abbiamo provato
pesava 359 gr. In ge-
nere la preferiscono le
donne.

E’ la racchetta preferita di Ra-
miro Moyano. Dal 2017 é stato
introdotto la tecnologia Liquid,
un sistema per rendere questo
tipo di racchette piu versatili e
meno dure. Il nucleo é costi-
tuito da una nuova gomma

che ofre grande resistenza e
confort nei colpi. Construzione:
Kevlar con nucleo di gomma
Eva Soft ricoperta in fibra di ve-
tro e carbonio. Il modello base
ha fatto la storia del mercato
delle racchette in Italia.

o —

LB Fi AldNia

Rubrica in collaborazione

con PadelStore Via Flaminia 855
Roma tel 06/92949788".
Info@padelstore.it
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Energia nelle tue mani

Fornitore
ufficiale dei
circoli di Padel

Zeus Energy Management

Jub Faalities

Per molti Centri sportivi rilanciare il proprio business dipende dall'efficienza delle proprie
strutture. |l programma Energy Management di Zeus consente la gestione energetica
LB, degli impianti e l'incremento delle loro performance, senza nuovi investimenti.

Lefficienza ritrovata e risparmio immediato peri Club.

Come ottenere il programma di risparmio:

w7)Start

www.zeusenergygroup.net

info@zeusenergygroup.net - tel. 06/81153986

PADELZLUB

#padelclub

MSP Padel
f0PER LA
2017/18

La stagione iniziera con il Corso di Formazione per Istruttori sui campi del Just Padel dal 29
settembre al 1 ottobre. Nel weekend 7/8 ottobre il via alla Vueling Padel Cup

ra sole, relax ed ombrelloni, il Comitato Provinciale
MSP Roma e il Settore Padel MSP Italia hanno ini-
ziato a programmare la prossima stagione sportiva :
che coinvolgera sia lattivita di campo che quello |
della formazione. Quest'ultimo un tema molto a cuore per
MSP Roma, che oltre il tradizionale corso di formazione per =T I
Istruttori 1° livello di Padel, ha aggiunto lo scorso anno gior- A | - —1
nate gratuite di formazione didattica svolte in Toscana.
Come da appuntamento fisso, la stagione sportiva sara 5 Ly M i | =
aperta dal corso di formazione per Istruttori Padel MSP che 3 5 E L [N
si terra a Roma nei giorni 29-30 settembre e 1 ottobre nel E: 2
bellissimo Circolo con i campi coperti del Just Padel (Lun- i
gotevere Salvo d’Acquisto 21); un corso intensivo di appren-
dimento con la docenza d’eccezione quale il Maestro della
Federazione Spagnola di Padel Florentino Garcia Lameiro
e l'inserimento di contenuti didattici, da parte di qualifica-
ti professionisti, riguardo medicina e fisioterapia del padel,
gestione di un centro sportivo, psicologia sportiva applicata
al padel ed educazione alimentare. Un corso che si propone
quindi di formare il futuro istruttore a 360 gradi in un setto-
re che sta diventando di primaria importanza per la crescita
del movimento Padel a Roma e in Italia.
11 corso svolto nel 2016 ha richiamato corsisti da tutta Italia
con le quasi 30 persone che hanno seguito le lezioni di Flo-
rentino Garcia Lameiro, giunto direttamente da Madrid, per
cogliere l'opportunita di trasformare la passione sportiva in
una professione o in un miglioramento delle proprie abilita.
11 corso intensivo prevede un esame finale per il rilascio del
diploma MSP Italia riconosciuto Coni.
Nel weekend successivo (7/8 ottobre) ecco a 1.a tappa della
Vueling Padel Cup, con la famosa compagnia aerea che ha
deciso, per la prima volta, di sponsorizzare il progetto padel
e di essere quindi il main sponsor del Circuito Amatoriale
invernale costituito di 5 tappe piu il Master di fine dicem-
bre per i migliori classificati. In palio, per i vincitori delle
Categorie Maschile, Femminile e Misto, i voli della Vueling
classe optima ed excellence.
Tante altre le novita che saranno proposte dall’organizzazio-
ne per migliorare la qualita del servizio: scheda autovalutati-
va per la compilazione di due Tabelloni distinti (livello Prin-
cipianti e livello Avanzati), tornei sociali per club con meno
di tre campi con relativo appuntamento finale per i vincitori
dei rispettivi Circoli e tornei Over 40 e 50.
Per info: padel@msproma.it
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FisioFleming

Studio di Fisioterapia

Via Bevagna 41, 00191 Roma
Telefono: 06 8786 0656 -
335.6576940

amministrazione @fisiofleming.it
www.fisiofleming.it

SALUTE

Una terapia naturale, efficace e sicura.

FisioFleming e un Centro Fisioterapico
ortopedico che offre prestazioni
fisioterapiche ed ortopediche

di elevata qualita a costi contenuti.
Metodologia di indagine
all'avanguardia, professionisti
affermati ed estrema disponibilita in
termini di orario, sono la filosofia che
permette al Centro di offrire sempre il
servizio migliore ai propri pazienti.

a Ossigeno Ozono Terapia ¢ indica-
ta, nelle tendinopatie (per esempio
tendine di Achille), periartrite sca-
polo-omerale, nella malattia di De
Quervain.
Rispondono molto bene le enteso-
patie, come la epicondilite e la epi-
trocleite, ma anche le borsiti.
L’ossigeno ozonoterapia, inoltre, ¢ utilizzata
nell’ambito della riabilitazione neuromotoria
e post- operatoria, migliorando notevolmente
i tempi di recupero dell'intervento chirurgico,
per esempio, dopo un intervento di protesi al
ginocchio o d’anca, nonche nella ricostruzione
della cuffia dei rotatori della spalla.
L’ozonoterpaia & un valido supporto nei casi di
fibromialgia.
L’Ozono Terapia ¢ utilizzata nell’ortopedia or-
mai da tantissimi anni con risultati a dir poco
sorprendenti soprattutto nella cura e nel trat-
tamento di discopatie (dolore continuo cervi-
co dorso lombare, lombosciatalgie, protusioni
ed ernie del disco (ernia lombare / ernia dor-
sale / ernia cervicale), nelle sindromi del tun-
nel carpale,
tunnel tarsale, tunnel ulnare, nelle tendinopa-
tie ( dito a scatto), delle osteomieliti, del neu-
roma di Morton, delle patologie artrosiche de-
generative, reumatismi articolari
(vertebrale, delle mani, artrite radiocarpica e
piccole articolazioni, artrosi, gonatrosi, coxar-
trosi (anca), spondilopatia artrosica e spondi-

a cura del dott. Alberto Serra - Foto Luca d’Ambrosio

"
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lopatia artritica, arttrite psoriasica ossea).
L’ozono induce un rapido miglioramento post
operatorio con ossificazione accelerata di frat-
ture di ogni tipo.

Riduce, inoltre, i tempi di recupero da lesioni e
rotture muscolari varie.

Procedura

L’ozono, essendo un gas tossico, non puo esse-
re somministrato al paziente tramite inalazio-
ne, ma € necessario ricorrere a differenti me-
todiche:

inezioni da effettuare nell’area del corpo che
deve essere trattata,

insufflazioni per via anale, ovvero tramite im-
missione rettale di ossigeno-ozono,
applicazioni topiche sulle zone interessate,
autoemotrasfusione: questa tecnica prevede il
prelievo di una certa quantita di sangue del pa-
ziente per via endovenosa e la sua reintrodu-
zione nel corpo dopo

essere stato opportunatamente riossigenato.
Oggigiorno l'efficacia dell’ozonoterapia & sta-
ta riconosciuta ufficialmente dalla comuni-

ta scientifica. Questa pratica medica, infatti,
ha integrato diverse terapie convenzionali nel
trattamento di numerosi disturbi.

E’ stato dimostrato d’altra parte, che 'ozonote-
rapia non fa male e che dunque é possibile sot-
toporvisi senza correre rischi di sorta.

Durata dei trattamenti

La durata del trattamento con ozono medica-
le & variabile, ma in linea di massima esso dura
una decina di minuti per un ciclo di 12 sedute.
Le ernie dorsali, lombari o cervicali compri-
mono le radici dei nervi nelle vertebre. Posso-
no causare dolori pitt 0 meno forti e, nei casi
piu gravi, possono essere invalidanti e costrin-
gere il paziente a letto per molto tempo. E’
possibile determinare la guarigione con infil-
trazioni di miscela gassosa di ossigeno e 0zo-
no. L’ozono agisce infatti sui recettori nervosi
rompendo i doppi legami di zolfo presenti nel
disco fuoriuscito, che si avvia cosi ad un natu-
rale e completo disseccamento. L’ernia diventa
sempre pitl piccola e la compressione si riduce
progressivamente.
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Arena Swim Keel
Per il miglioramento del controllo e dell'assetto in acqua. Migliora
la tecnica della gambata a delfino. Se usato come tavola ¢ ideale

nello stile libero e nel dorso. E” ottimo anche per il nuoto pinnato.

L'estate sta finendo, ma non e il caso di
perdersi d’animo. Del resto qualcuno dice '
che le vacanze a Settembre siano le migliori. !

Ecco qualche accessorio per chi vuole ek
concedersi qualche giorno di mare in piu e
O magari iscriversi in piscina per tenersi
in forma. Ly ' XMetrics FIT

Un vero e proprio coach virtuale, che
lascia la liberta di nuotare senza tene-
re il conto del numero di vasche e dei
tempi. Misura le performance per-
mettendo di migliorare e mantenere
unottima forma fisica. Parametri rileva-
ti: vasche, bracciate, tempi, conteggio
calorie bruciate, monitora i tuoi obiet-

di Fabio Sieni

MP3 di nuoto

MP3 impermeabile con radio FM. Puo resistere ad
una profondita di immersione di 3 metri. Suono
chiaro di alta qualita, 8GB di memoria per memo-
rizzare fino a 2000 canzoni. Supporta la maggior

Tappi per orecchie

Arena Ergo . . . . ; ; ; P o
100% in sﬂione sono tivi, efficienza nuotata. Feedback audio Farte de;;(;’“f}lltl :‘aud%o. llj bat}:erla ¢ una Li-po

. -~ - imero 160mAh ricaricabile, che garantisce un
stati progettati con una in tempo reale. > 2t

forma ergonomica per tempo di lavoro fino a 6 ore.

adattarsi alle diverse
dimensioni e forme dell’o-
recchio. Il tappo destro

€ rosso e il sinistro blu,
caratteristica che rende i
tappi facilmente identi-
ficabili. Comprende una
piccola scatola per riporli.

Arena Freestyle Breather

Occhialini che evitano I’entrata dell’acqua nel naso e nella bocca e creano un cono d’aria
piu grande per facilitare la respirazione e migliorare I'allineamento della testa, cosi da
evitare una rotazione eccessiva. Sono dotati di un sistema di controllo della regolazione
ACS e lenti curve per una buona visione panoramica. Hanno un trattamento anti UV e
anti appannamento.
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ol Aviv si diverte”.

s
a citta pmﬂe — = Una giornata
di Israele e considerata T .
la California dél Mediter- a Tel Aviv
raneo. Spiagge affollate,
parchi pieni di appas-
sionati di sport all’aria
aperta e 70 chilometri
di piste ciclabili che attraversano la
cittd. Non mancano poi gli eventi: i
campionati israeliani e internazio-
nali di beach volley e 'ormai celebre
Tel Aviv Marathon, che si corre in
primavera ed e abbinata alla Mezza F
Maratona e a una corsa di 10 km. E, 8 Le spiagge . .
quando cala la sera, aprono i locali, = t
perché a Tel Aviv il divertimento.ng |
si ferma mai. =

A Tel Aviv la giornata si passa interamente
in spiaggia. Lonely Planet ha inserito i circa
14 chilometri di arenile di Tel Aviv nella top -
ten delle spiagge pil belle del mondo, dopo e

quelle di Barcellona, Citta del Capo e Rio de

Janeiro. Pulite, attrezzate, dotate di spoglia-

toi e docce e rese sicure dalla presenza di li- ] - 3=
feguard, sono sempre affollatissime. -"F = :

Gordon-Frishman Beach e per chi vuole bal- - e L

— — R

= lare e divertirsi, mentre gli sportivi si con- Py g e
= = centrano a Dolphin Beach, dove si trova an- ffﬂ e

« che un centro nautico. Alma Beach, a Sud, [ = I

é battuta da forti correnti marine, quindi € =

- consigliata per i surfers insieme a Hilton be-

ach, davanti all’hotel omonimo.




VIAGGI

#viaggi

Yarkon Park

Se non si € fatto troppo tardi in discotec’,'
conviene andare a fare un giro la mattina al
Yarkon Park. Non solo ¢ il piu grande parco
cittadino, un polmone verde di decine di et-
tari di natura attraversati dal flume Yarkon
e da un pittoresco laghetto, ma anche un im-
menso campo da gioco, dove si puo pratica-
re ogni possibile attivita outdoor. Conviene
noleggiate una bici e farsi un giro sulle piste
ciclabili.

Sportec

Un centro sportivo interamente dedicato
all’outdoor, dove ci si puo cimentare in di-
verse discipline come l’arrampicata sulle
pareti di roccia, o il basket, il calcio o, se si
vuole provare qualcosa di nuovo, andare in
pista con i rollerblade o lo skateboard.

Surf

Il surf é lo sport piu praticato; non appe-
na tira un po’ di vento il mare viene invaso
da decine di vele multicolori di windsurf e
kytesurf. Vale la pena provare, ci sono diver-
se scuole con istruttori competenti vicino al
Delfinario.
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AIRPORTUGAL

Vola alla scoperta degli arcipelaghi portoghesi.
Alle Azzorre ti aspettano sport,
avventura e natura.
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Voli giornalieri via Lisbona per Terceira e Ponta Delgada.

flytap.it
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MUSICA

#musica

iccardo, ci parli dei suoi progetti piu recenti.

Ho curato la colonna sonora del film di Alessandro d’Ala-
tri, La legge del n. 1, in corso al Festival di Venezia. Andra
in onda su Rai 3 in Autunno. In pitt un mio pezzo, YSL, sara
presente all’interno del Buddha Bar Montecarlo XIX.

E i suoi progetti futuri, invece? Cosa ha in pro-
gramma?

Seguiro un progetto di musica lirica in Olanda e curero la colonna so-
nora di tre film, uno in Bulgaria, uno negli Stati Uniti e un altro in
Spagna.

Quali sono i suoi pensieri sul panorama cinematografico ita-
liano attuale?

Il cinema italiano si trova a mio parere in una empasse produttiva pe-
sante, aggravata dalla difficile congiuntura economica in cui si trova
il nostro paese. L’estero offre sbocchi lavorativi maggiori, anche se le
punte di qualita raggiunte in Italia sono molto alte. Il nostro paese ha
tanto da dare.

Passiamo alle domande sportive. Pratica uno sport o ne ha
uno preferito?

Il tennis che pratico al circolo Forum Sport Center. Da giovane, intorno
ai diciannove anni, ho avuto un passato agonistico.

Come descriverebbe il suo rapporto con la musica?

La musica ¢ il perno della mia esistenza. Un lavoro duro, con enormi
soddisfazioni. Se dovessi dare dei consigli a dei giovani compositori,
sarebbe di criticarsi molto senza pero abbattersi. E di ascoltare, ascol-
tare, ascoltare molto, per ispirarsi ed imparare.

La musica come perno
di esistenza

di Marta Angelucci

Riccardo Eberspacher, compositore
italiano la cui passione per la musica fin
da giovanissimo & sempre stata chiara: a
undici anni suona il suo primo strumento,
a tredici gia compone. Attivo in Italia e
all’estero, ha collaborato in piu di
guarantacinque film solo in patria, fra

cui Saturno Contro di Ferzan Ozpetek.

] 8 CAMPI DA TENNIS
illurminati

DUE PONTI
SPORTING CLUB

100% benessere

4 CAMPI DA PADDLE

I DUE PONTI SPORTING CLUB . 70 ISTRUTTORI
ti offre la sua esperienza ventennale DUE PONTI FIN - FIDAL - FIT - FGCI - FIF
e mette a tua disposizione;

18 campi da tennis,

4 campi di paddle,

& palestre, 8 spogliatol,

2 piscine coperte, 1 60 ORE SETTIMANALI

1 piscina scoperta : S : =
2 campi di calciotto, di novita, fitness, acquagym

1 campo di calcetto,
circuito interno running

Allinterno troverete anche:

Bar, ristorante, negozio sportivo, T T

centro di fisioterapia, parrucchiere - " PADDLE
e centro estetico

CALCIO

TENNIS

Quando il corpo sta bene, sta bene anche la mente...

a gamma gel servizi offerti dal Due Fonti Sporting Club e completata dalfelegante Centro Benessere (5PA, bagno turco, sauna,
Idromassagglo, solarium, trattamenti esteticl) al cui interno € possibife trascorrere placevolissimil moment: di benefico relax

DUE PONTI SPORTING CLUE

56 | Settembre 2017 | Sport Club Via del Due Ponti
T06.333.93.60



EVENTI

#teventi

a Febbre a 90° di Nick Hornby ¢ la Feb-
bre da Coppa Canottieri dei circoli sto-
rici di Roma. “La cosa stupenda & che
tutto questo si ripete continuamente,
c’e sempre un’altra stagione”. Ci si puo
convincere che manca un anno, ma il
pensiero di tutti va gia a giugno 2018, quando la
Fossa si tornera a popolare, € i circoli torneranno
ad affrontarsi, con la passione di sempre. E stato un
mese lungo, intenso, pieno di partite e di emozioni,
le solite, che da 53 estati contraddistinguono la Cop-
pa dei Canottieri, che mantiene le abitudini e non si
adegua ai nuovi regolamenti: rimesse laterali con le
mani, pallone a rimbalzo tradizionale, tempo conti-
nuato e non effettivo. Tradizione, ma anche innova-
zione, come il Premio “Holly e Benji - Corriere dello
Sport” al miglior giocatore di ogni partita (i video
sulla pagina Facebook del torneo con le premiazio-
ni hanno spopolato) e il ritorno alla cena di gala per
celebrare i premi individuali (miglior giocatore, mi-
glior allenatore, miglior portiere e capocannoniere)
che mancava da diversi anni. “Un’atmosfera unica,
un pubblico eccezionale e corretto, che ha chiuso
un torneo che si conferma unico nel suo genere - ha
commentato il presidente del Circolo Canottieri La-
7zio, Paolo Sbordoni - I tutto esaurito nella Fossa mi
ha emozionato. Complimenti ai vincitori, ai parte-
cipanti e un ringraziamento a tutti i nostri partner:
se la Coppa dei Canottieri si mantiene con gli anni
tra gli appuntamenti imperdibili dell’estate, il me-
rito ¢ della passione di tutti. Siamo gia rivolti all'or-
ganizzazione della prossima coppa che speriamo
sia ancora piul affascinante: stiamo parlando con il
presidente del Circolo Canottieri Roma per riorga-
nizzare e dare ancora pit enfasi allo storico derby di
canottaggio, che tradizionalmente si terra il giorno
della gara di ritorno del derby calcistico». Madrina
della serata la campionessa di canotaggio Gabriella
Bascelli tesserata CC Lazio.
A proposito di tecnologia e di social, la festa del Cir-
colo Canottieri Aniene, riconfermatosi campione
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532 Coppa dei Canottieri
Generazione Aniene: i Campioni restano sul trono assoluto.

nella categoria Assoluti per il secondo anno di fila, &
arrivata fino in Inghilterra: Paolo Abrignani, capo-
cannoniere solitario prima della finale e raggiunto
da Federico Barra, aveva gia prenotato un viaggio
di studio, e non ha potuto spostarlo. I suoi amici
in tribuna hanno preso in mano lo smartphone, si
sono connessi a Skype e gli hanno videotrasmes-
5o la finale, in cui il fratello Domenico ha segnato
una doppietta, nel 4-0 che ha spezzato il sogno del
TC Parioli B. Perché nella Fossa capita anche che
la squadra battezzata con la lettera B (e sulla carta
pit debole della A) arrivi pitt lontano rispetto ai “ti-
tolari” e si giochi il titolo al loro posto, dopo che il
Parioli A aveva raggiunto la finale nel 2016. Mai, in-
vece, la Coppa Babbo Valiani era finita cosi a Roma
Sud: porta il nome di colui che la Coppa Canottieri
I'ha fondata, vista crescere e affermarsi. E come la
America’s Cup nella vela: si vince, si custodisce per
un anno e poi si riassegna, sempre al circolo che
ottiene il miglior risultato complessivo tra Assolu-
ti, Over, 40, Over 50 e Over 60. E questanno se I'é
portata a casa - con tanto di premiazione a bordo
piscina del Circolo Canottieri Lazio sulle suggestive
note di Ennio Morricone - lo Sporting Eur, vincito-
re sia con I'Over 40 (4-3 in finale sul CC Lazio, gol
decisivo di Massimo Amato nei minuti di recupero)
che con I'Over 60, trascinata dai 18 gol di Roberto
Cundari, capocannoniere assoluto del torneo. In
finale, lo Sporting ha sconfitto il CT Eur campione
uscente, in un derby come quello che nell'Over 50
ha deciso il torneo in favore del CC Roma sui padro-
ni di casa del CC Lazio. Dopo la grande abbuffata di
calcetto, ora inizia il conto alla rovescia: c’¢ chi ne
approfittera per correre (durante il gala, premia-
to un runner per categoria da monsignor Laurent
Mazas, tra i promotori della Rome Half Marathon
Via Pacis del 17 settembre), chi per giocare a padel
(la Coppa Canottieri, in questo caso, € andata alla
Corte dei Conti) e chi si limitera al calcetto. Nessuno
rimarra fermo, perché...c’e sempre un’altra stagione
da preparare.
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SINEMA

#icinema
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Nello sport come nella vita

TR

Per chi non lo sapesse, la battaglia dei sessi € un termine, in ambito tennisti-
co, riferito a tre partite molto famose che furono giocate tra un uomo e una
donna. In particolare una ebbe grande risalto mediatico per via della vittoria
della giocatrice... e ora ne hanno fatto un film.

di Fabio Sieni

Bobby Riggs

- Billie Jean

ing (20 settembre 19

E’ la battaglia dei sessi pit famosa, quella piu
ricordata, quella piu combattuta. Billie Jean
King (29 anni all’epoca e numero 2 della clas-
sifica femminile) aveva rifiutato le precedenti

60 | Settembre 2017 | Sport Club

sfide ma capitold a fronte di un’offerta eco-
nomica importante. Ma la King non voleva
solo fare spettacolo, voleva vincere. L’incon-
tro si sarebbe tenuto contro l’allora ritirato
campione Bobby Riggs. King costrinse Riggs
al suo gioco e per la prima volta una donna
vinse contro un uomo davanti ad un pubblico
di 30.000 spettatori. La partita fu vista in te-

levisione da oltre 90
milioni di persone.

personag-
gil

Billie Jean King
Durante la sua
carriera ha vinto 12
titoli singolari, 16
titoli di doppio e 11
titoli di doppio misto
del Grande Slam. E gene-
ralmente considerata una

L 3
VA 4

} delle pit grandi giocatrici di

tennis e atlete della storia, oltre a
essere stata una delle piu grandi sosteni-
trici della lotta contro il sessismo nello sport
e nella societa.
Bobby Riggs é stato dal 1941 al 1948 tra le
prime due posizioni in classifica, raggiun-
gendo la testa di serie tre volte. Da professio-
nista € stato in testa da solo nel 1946 e insie-
me a Jack Kramer nel 1947. Riconquisto la
fama dopo diversi anni proprio nel 1973, a 55
anni, grazie alla Battaglia dei sessi con King.

Il filml

Ed ecco a voi Battle of Sexes, la storia di
questa piccola guerra, diretto da Jonathan
Dayton e Valerie Faris.

Billie Jean King € interpretata da Emma Sto-
ne, a dir poco perfetta nel ruolo. La sua sto-
ria sara incentrata sia sul suo ruolo di cam-
pionessa che in quello di sostenitrice della
lotta contro il sessismo.

E Bobby Riggs sara interpretato da Steve
Carell, che sembra divertirsi moltissimo
nel ruolo, con quell’espressione sorniona e
un po’ arrogante, tipica di uno che tutto si
aspetta tranne che di poter perdere con una
donna.

Cosa dobbiamo aspettarci

1l risultato? Un film sullo sport atipico, in
cui entrambi i protagonisti sono mossi da un
senso di rivalsa, ma differente. Di genere per
King, personale per Riggs. E, alla fine, vince-
ranno entrambi: lei sara la prima donna ad
aver vinto contro un uomo, lui riacquistera
la fama perduta.

61 | Settembre 2017 | Sport Club



FEE‘E :‘iZ L':i"iE M ;_, 5."."‘
Cronometrist

' iy P
www.ficr.itg
.q.-:g-— T ETT g T e
g L 5 ¥

E’ stata un’estate caldissima per
lo sport italiano. Protagonisti gli
azzurri del nuoto con la Pellegri-
ni, Detti e Paltrinieri — ma non
solo — e la scherma azzurra che
ha dominato europei e mondiali.
Ambiziosi, preparati e vincenti.
Troppo poco invece dall’atletica
azzurra che non riesce ancora a
tornare protagonista. A fine lu-
glio splendida doppietta Ferrari a
Budapest.

di Paolo Cecinelli - foto Luca d’Ambrosio
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n’estate olimpica, o quasi. Scherma, nuoto e atle-
tica, una disciplina dopo l’altra. Europei, mondiali
e ancora mondiali. E poi ancora europei di palla-
volo e il basket. Senza sovrapposizioni. Da malati.
Unico rischio quello di rimanere tre mesi davanti
alla tv. Merito dei calendari internazionali che sono decisi dalle
federazioni internazionali senza pestarsi i piedi. Riviviamo l'e-
state 2017 attraverso i successi italiani. Regina indiscussa Fede-
rica Pellegrini che ha vinto I’oro nella sua gara e poi ha detto: “é
I'ultima volta...” lasciandoci tutti impietriti. Ci mettiamo anche
il graffio rosso della Ferrari — consentiteci la divagazione extra

olimpica - che a Budapest ¢ tornata a vincere come ai tempi di
Michael Schumacher.

EUROPEI DI SCHERMA - 12/17 giugno. Thilisi, Georgia. L'I-
talia chiude al primo posto del medagliere con quattro medaglie
d’oro, tre d’argento e quattro di bronzo per un totale di undici
medaglie, un numero che rappresenta il nuovo record (nel 2010
a Sheffield furono dieci) degli azzurri nella rassegna iridata. Tre
ori arrivano dal fioretto con il campione olimpico Daniele Garoz-
zo , Arianna Errigo e con il Dream Team femminile composto da
Errigo, Batini, Volpi e Mancini. Passano gli anni, cambiano le in-

terpreti ma non le medaglie. Sempre nel fioretto femminile bronzo
per Alice Volpi. Nella sciabola femminile arriva un altro oro nella
gara a squadre e un argento nella gara individuale con Rossella
Gregorio. Dagli uomini, invece, un argento nella gara a squadre
con Aldo Montano e un bronzo nell’individuale con il giovane ta-
lentuoso Luca Curatoli. Infine la spada con I’argento di Paolo Piz-
zo. Un europeo da incorniciare.

MONDIALI DI SCHERMA - 19/26 luglio. Lipsia, Germania.
L’Ttalia trionfa anche ai mondiali chiudendo al primo posto del
medagliere con quattro ori e un totale di nove medaglie. Gran-
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de prestazione della squadra maschile
del fioretto formata da Daniele Garozzo,
Giorgio Avola, Alessio Foconi e Andrea
Cassara che hanno battuto in finale gli
Stati Uniti 45-41 mettendo a segno una
rimonta incredibile dal 13-20. L’Italia
torna dopo quattordici anni sul gradino
piu alto del podio nella prova a squadre
della sciabola femminile. Il quartetto az-
zurro composto dal bronzo iridato Irene
Vecchi, Rossella Gregorio, Loreta Gulot-
ta e Martina Criscio, vince la finale con
la Corea del Sud. I giornali definiscono
eroica e - aggiungiamo noi - commoven-
te la prestazione di Alice Volpi che viene
sconfitta nella finale individuale alla stoc-
cata supplementare, dopo una rimonta
incredibile della toscana. Sul podio anche
Arianna Errigo con il bronzo. Infine 'oro
conquistato da Paolo Pizzo nella prova
individuale della spada. Deludente invece
il mondiale delle ragazze della spada.

THE BUSINESS CONNECTION

Fly Saudia — the only airline with direct flights
to Saudi Arabia
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MONDIALI NUOTO - 14-30 luglio.
Budapest, Ungheria. Italia seta nel me-
dagliere finale con 4 ori e un totale di16
medaglie. La rassegna si apre come di
consueto con le gare in acque libere dove
il napoletano Mario Sanzullo conquista
I’argento nella 5 km. Sempre dal fondo ar-
rivano due terzi posti della Bridi nell’indi-
viduale e un altro nella prova a squadre.
L’attesa ¢ tutta per Federica Pellegrini che
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PSICOLOGIA

#psicologia

Dott.ssa Simona Porcelli

Psicologa clinica

Esperta in Psicologia giuridica e scolastica
Psicoterapeuta in formazione

Tel. 338.8086975

Email: simonaporcelli@alice.it

1 cyberbullismo, un vero incubo per gli
adolescdenti, consiste nell'utilizzare la
tecnologia (sms, email, blog) per compie-
re atti di molestia, impaurire, creare im-
barazzo, vergogna...e le modalita con cui
tutto cio puo accadere sono molteplici.

N. Willard, direttore del Center for Safe and re-

sponsible internet use ha infatti individuato varia

forme di cyberbullismo, ecco quali sono le prin-

cipali:
m rivelare sul web informazioni della

vita privata e intima di una persona;
m esclusione volontaria di un indivi-
duo da una chat o gruppo;

insulti (molestie) che avvengono

mediante ripetuti messaggi;

m minacce alla propria vita e de-
nigrazioni continue con lo scopo di terrorizzare
la vittima;

m conquistare la fiducia di un individuo
per rivelare pubblicamente situazioni e confiden-

ze private;
furto d’identita o utilizzo di pro-
fili falsi per spedire sms o pubblicare contenuti
offensivi e denigratori;

2 postare su vari blog o inviare mail
0 messaggi a piu persone con lo scopo di distrug-
gere la reputazione di un soggetto;
deoregistrare l'aggressione
reale ad un soggetto e pubblicarla sul web;

¢k messaggi online offensivi e denigra-
tori rivolti ad una o pit persone.

Spesso questi comportamenti sono accompagna-
ti da concreti atti di bullismo e aggressione fisica,
altre volte rimangono invece esclusivamente nel
web. I dati a nostra disposizione ci consentono di

F AW Y

CHE COS’F’

Pericoloso e sempre piu attuale, va combattuto in modo
netto non solo dalle istituzioni ma soprattutto dalle stesse

famiglie che spesso non riescono ad interagire con i propri figli

intimoriti da quello che potrebbe accadere dopo....

affermare che, nella maggioranza dei casi, la vitti-
ma conosce il suo aggressore o perché appartiene
al proprio contesto scolastico o al quartiere o ai
luoghi di abituale frequentazione; colui che ag-
gredisce raramente €’ una singola persona, spes-
so fa parte “del branco-del gruppo”.

onseguenze che hanno questi atti d
Le minacce e le offese creano una forte pressione
psicologica sulla persona che la subisce provocan-
do un significativo abbassamento dell’autostima,
della fiducia nelle proprie capacita, con aumento
dell’ansia, forte depressione oltre alla diminuzio-
ne del rendimento scolastico o lavorativo.

Nel cyberbullismo 'aggressore riesce a rimanere
anonimo e quindi la vittima subisce I'aggressione
senza poter far nulla.

Si pud solo subire le offese e la diffusione on
line delle informazioni che la riguardano, con la
considerazione che non c’¢ alcun confine territo-
riale; cio che é stato messo in rete non solo non
puo essere cancellato ma, al contrario, puo essere
riascoltato, rivisto e riletto rinnovando costante-
mente la sofferenza della persona coinvolta.

E’ molto difficile individuare una situazione di
cyberbullismo poiché le persone coinvolte hanno
paura di rivelare cio che sta succedendo e quindi
per un genitore, un familiare o un insegnante €’

veramente difficile capire.

Quali possono essere dei segnali util

Sicuramente € importante cogliere se ci sono stati
cambiamenti nella quotidianita e nella personali-
ta del proprio figlio, notare se ¢’¢ un’aumentata
irritabilita, frequenti ed improvvisi cambiamenti
d’umore e maggiore chiusura in se stessi.
Prestare attenzione ad un improvviso calo del
rendimento scolastico; se compare I’ evitamento
di situazioni di gruppo incluso il non voler andare
a scuola e una significativa diminuzione delle fre-
quentazioni amicali.

Possono essere indicativi anche alcuni sintomi
fisici quali frequenti mal di pancia e/o testa e di-
sturbi del sonno.

Quali sono invece i segnali utili agli in-

E’ importante valutare se ¢’¢ accanimento, esclu-
sione e ostilita da parte del gruppo classe nei
confronti di un singolo alunno.

Notare se ci sono dei significativi cambiamenti
sia nel comportamento che nel rendimento sco-
lastico e un aumento delle assenze scolastiche.

E’ sempre consigliabile favorire un clima di dialo-
go, di apertura e di “messa a proprio agio” senza
dare spazio al giudizio e alla critica.
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ODONTOIATRIA

L'avanguardia del settore odontoiatrico

1 Dottor Daniele Puzzilli, fondatore del

noto Studio di Odontoiatria Olistica

dell’Eur, apre le porte del nuovo studio

a Ponte Milvio. “Squadra vincente non

cambia”, € con questo spirito che na-

sce il progetto del nuovo studio odon-

toiatrico con l'accezione dell’approccio
olistico, che lo rende unico nel suo genere.
Presso il nuovo studio di Roma Nord ¢ infatti
possibile usufruire degli stessi servizi operati
dalla stessa equipe di specialisti gia presen-
te allo studio dell’Eur, proprio per garantire
all’'utenza proveniente dal centro e dalla zona
nord della citta I'eccellenza che nell’'ultimo de-
cennio ha contraddistinto lo studio dell’Eur.
Parte di questo successo € sicuramente ricol-
legabile all’approccio olistico sul quale il Dott.
Puzzilli ha deciso di incentrare la propria idea
clinica, che consiste nella combinazione delle
specialita dell'odontoiatria con quelle delle di-
scipline olistiche, permettendo non solo T’eli-
minazione del sintomo manifesto, ma proprio
Tanalisi dell'individuo nella sua globalita per
individuare le possibili cause del problema e
stabilire un percorso clinico per la completa ri-
soluzione della problematica e di conseguenza
della sintomatologia. Questo tipo di approccio
presenta caratteristiche particolarmente affini
alla mentalita dello sportivo e ed € per questo

motivo che alcuni trattamenti che permetto-
no il miglioramento della performance hanno
avuto particolare successo tra gli atleti profes-
sionisti e non. In situazioni di malocclusione
dentale, otturazioni e protesi metalliche, ser-
ramento dentale o bruxismo, focolai infettivi,
mal posizionamento dei denti del giudizio, si
riscontra frequentemente un’alterazione po-
sturale che, specialmente nello sportivo, puo
comportare un deficit della performance e ri-
correnti infortuni. Il percorso di cura, sia in
ambito odontoiatrico, sia in quello delle di-
scipline olistiche, viene definito per mezzo di
apparecchiature specifiche che permettoo di
indagare ed individuare sia la causa odontoia-
trica, sia il suo impatto sulla postura.

In entrambi gli studi si utilizzano: la tac co-
ne-beam 3D, sia per stabilire le condizioni
generali della bocca del paziente, sia per effet-
tuare un’analisi approfondita in 3 dimensioni
dello stato dei denti, I'elettromigrafia wireless
per la valutazione della funzione dei muscoli
temporali e masseteri, il TSCAN per analizza-
re con precisione i contatti occlusali in modo
digitale, il Formetric 4D per I'analisi della co-
lonna vertebrale e della postura che consente
di effettuare un rilevamento morfologico com-
pleto del dorso senza l'utlizzo di raggi X e le
pedane posturometriche e stabilometriche per
l'analisi e la valutazione della distribuzione dei
diversi carichi nell’esame dei differenti recet-
tori posturali sia in statica che in dinamica.

In base all’esito di questi esami specifici & pos-
sibile che venga suggerito di intraprendere una
terapia bite per ottimizzare l'occlusione e mi-
gliorare cosi la performance, la forza esplosi-
va, 'equilibrio e diminuire conseguentemente
I'incidenza di infortuni, oppure la sostituzione
di vecchie otturazioni metalliche con otturazio-
ni in ceramica metal-free, la rimozione
di vecchie protesi con protesi cosmeti-
che bio-estetiche, oppure l'utilizzo dell’
Invisalign, una terapia ortodontica
che si serve di mascherine trasparenti
invisibili per l'allineamento dentale.
A completamento e per dare sinergia
alla terapia odontoiatrica, I’approccio
osteopatico, posturologico e plantare
e l'utilizzo dell’ RSQ1 per il recupero
accelerato delle problematiche musco-
lo-scheletriche e per un rapido incre-

Fabrizio Donato, medaglia olimpica nel salto triplo, e Andrew
Howe, velocista e lunghista, record italiano e campione europeo
di salto in lungo

mento di forza e performance atletica.

Tra gli sport che traggono maggior beneficio
da questo approccio troviamo il calcio, il tennis
, latletica leggera e il rugby. Il dottor Puzzil-
li, infatti, rappresenta un punto di riferimento
per molti noti atleti: giocatori di calcio delle
maggiori societd professionistiche europee,
atleti di atletica leggera, giocatori di rugby e
tennis, e altre svariate discipline sportive.
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Studio di Odontoiatria Olistica
Dott. Daniele Puzzilli

Viale dell’lUmanesimo, 199

T. 065925129

Largo Maresciallo Diaz, 13
T. 0645615500
www.olisticsmile.com
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a serata, avviata da una sessione

_ — : ”
Dopo una pausa di cinque anni, “La Notte degli Oscar musicale della Filo Band di Filippo

e tornata al Due Ponti Sporting Club di Roma, per Merola, reduce dall esperienza te-
festeggiare i primi 25 anni di vita del circolo romano, v, & stata proseutata da Nathaly
simbolo di novita e dinamismo per lo sport capitolino. Caldonazzo e Marco Mazzocchi

che hanno inframezzato simpatici siparietti

Durante la manifestazione sono stati premiati i SOCi e premiazioni dei soci vincitori dell’ ambi-
che si sono distinti nelle diverse discipline come ten- tastatuetta grazie all’ impegno profuso nella

pratica sportiva. L irruzione sul palco di Ro-

nis, nuoto, running, calcio, paddle, tra cui Marcelo Ca- berto Ciufoli, che ha comunicato una serie di
pitani, giocatore tra i primi 100 del World Paddle Tour. simpatici annunci del circolo, ha divertito il

pubblico che poi ha molto apprezzato anche
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la performance canora della socia Raffaella
Vitale che ha duettato con Filippo Merola e
del tenore Edoardo Guarnera, accompagnato
da Daphne Barillaro e dalla ballerina acrobata
Maria Diglio.

Nel corso della serata é stata scoperta la scul-
tura lignea che il famoso scultore Maestro Fer-
dinando Codognotto ha creato appositamente
per I’ evento. Presenti tra il pubblico Gloria
Guida, Margherita Granbassi, Massimo Cia-
varro, il maestro Gianni Mazza, I’ assessore
di Roma Capitale Daniele Frongia, il rappre-
sentante della Presidenza della Regione Lazio
Roberto Tavani, la Vice Presidente del CONI
Alessandra Sensini. Tra I premiati, nella ca-
tegoria nuoto, la stauetta e stata consegnata
alla fisica Pia Astone, che fa parte dell’ équipe
che ha partecipato alla scoperta del secolo, le
onde gravitazionali, in odor di Premio Nobel.

La conclusione dello spettacolo ¢ stata sancita
dall’ inizio dei bellissimi giochi pirotecnici e
dall’ inizio del dj set di Luca Tornesi, affianca-
to dal percussionista Di Loreto.

Ancora un grande successo di Emanuele e Pie-
tro Tornaboni che riescono a mettere in cam-
po le loro capacita organizzative e di coinvol-
gimento e dare vita a momenti di condivisione
indimenticabile tra i soci.

E, infatti, Emanuele Tornaboni, alla doman-
da su quali siano i successi del Due Ponti, di-
chiara: “Nel nostro lavoro, ritengo che la cosa
piu importante sia I’ apprezzamento che viene
dalle migliaia di persone che, in questi anni,
hanno fatto parte della famiglia del Due Ponti.
I risultati sportivi sono una conseguenza del
vivere lo sport in un contesto piacevole, incen-
tivante e gratificante. E, considerati i risultati
ottenuti, evidentemente abbiamo colto nel se-
gno.”

Sponsor della serata BMW Roma e Radio In-
contro Donna, che ha trasmesso la diretta dell’
evento.
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Serata per palati fini quest’estate nella meravigliosa location di Gina al Porto Romano
sede dello Yacht Club Tevere a Fiumicino (Roma).

di Angela GIOVACCHINI

i trattava del classico appuntamento che la “Confraternita di Si-
gariAvana.it” organizza ogni anno nella prima decade del mese di
giugno.
All'inizio un aperitivo a base di cartoccio d’alici ed accompagnato
dalle bollicine metodo classico Blanc de Blancs, successivamente
Chardonnay con i restanti manicaretti esclusivamente realizzati
con pescato locale ... entrambi i vini, della cantina Villa Parens,
sono stati presentati dall'amico Giovanni Puiatti.
Nel corso della serata Paolo Tirini € stato premiato per la sua riconosciuta elegan-
za con un profumo della linea “Montecristo Deleggend” mentre a tutti i presenti &
stato dato il set con i tre campioncini delle profumazioni oltre che una spilla della
“Confraternita” che era il gadget della serata.

Spazio anche agli scatti fotografici di Fabio Bove con la mostra “Lady Cigar :
I'eleganza femminile unita alla classe del sigaro”.

Nel corso della serata é stato fumato il Juan Lopez Eminentes — E.R. Svizzera
2016, sigaro imponente che si ¢ svelato pieno di sentori ed ha appagato i tanti
appassionati accorsi da tutta Italia acceso sorseggiando dell’ottimo rum Apple-
ton Estate Rare Blend 12 anni.

Allegria, simpatia e tanta voglia di condividere la passione per i Sigari Avana
con un occhio puntato all’eleganza ed al buon vivere.

Per essere inseriti nella mailing list basta scrivere a info@sigariavana.it ... la
serata allo Yacht Club Tevere torna il 7 giugno 2018 ma ad ottobre (giovedi 5)
a San Cesareo € in programma “Ottobrata Romana” dove si gustera 'apprezza-
tissima cucina di Anna Dente !

(€@ PINSERIA
BISTECCHERIA

SALE PER EVENTI

@ Via Cannetacci 50, 00013 Mentana {RM)
L 30 06 69316645
B ristorante@®|fementana.com

www.lifementana.com
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appuntamento per la partenza
era fissato alle ore 8 per la riunio-

ne tecnica con il capo barche Gio-
vanni Fiannacca (detentore fino
al 2015 del record della Traver-
sata) che, nei giorni precedenti,
aveva provveduto, con I’ aiuto dell’ organiz-
zatrice Luigia Latteri, a formare le squadre
di tre nuotatori omogenei per ritmo, ognuna
assistita da una barca.
All’ arrivo a Punta Faro, gli atleti del Due
Ponti mettono da parte I'ansia del giorno pri-
ma: il tratto di mare da affrontare dali a poco
& calmo, il vento pressoché inesistente, il cli-
ma gradevole.
Si arriva in spiaggia e si percorre la distanza
che porta a Capo Peloro, punta estrema della
Sicilia, dove il mar Jonio si fonde con il mar
Tirreno (bellissimo spettacolo subito apprez-
zato dai nuotatori) e lo Stretto raggiunge la
distanza minima dalla Calabria (km. 3,350).
Quella che alle 8,40, con un lievissimo ritar-
do, si apprestano a percorrere i nuotatori del
Due Ponti. Le barche si spingono a riva, fan-
no salire gli accompagnatori e si allontanano
per aspettare che i tre nuotatori la raggiunga-
no al largo, per poi fiancheggiarli e indicare
la “strada”. L’ avventura ha inizio: dalla barca
guidata da Fiannacca e con il medico Rossana
Panasiti, arriva il comando di partenza, ovve-
ro il numero della barca di riferimento. Par-
tono gli atleti piu lenti, quindi quelli medi e
infine i pit veloci, che raggiungeranno a poco
a poco tutti i compagni per andare a”conqui-

Una spedizione di nuotatori del Due Ponti ha affrontato, I’ 1 luglio, la Traversata dello Stretto
di Messina. Il gruppo di nuotatori non agonisti, affascinati da questo tratto di mare, ricco di
storia, miti, fantasie e correnti, ha preparato | impresa gia dai primi mesi dell’ anno, assistiti
dal tecnico Andrea Chiatante e incoraggiati da Emanuele e Pietro Tornaboni che, da ex nuo-
tatori, hanno elargito preziosi consigli su come sfidare le acque di Scilla e Cariddi.
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stare” la costa calabrese prima di tutti.

Le dieci barche arrivano in punti diversi di
Cannitello, frazione di Villa S. Giovanni e,
via via che i nuotatori toccano terra, risal-
gono in barca per rientrare in Sicilia, dove
tutto il gruppo si ritrova.

Dalle barche, ognuno si gode finalmente
uno dei panorami pit suggestivi del Mondo,
specchio d’ acqua tra i piu belli del Mediter-
raneo per lo scenario incantevole.

L’ entusiasmo ¢ alle stelle, la soddisfazione
di aver realizzato un sogno si legge sui vol-
ti di tutti... inizia lo scambio di impressio-
ni, dai primi metri abitati dalle meduse, a
quando si comincia a rivedere il fondo che
indica I’ arrivo, dopo il blu intenso di questo
tratto di mare, caratterizzato da

fondali, la cui conformazione creava veri e
propri mulinelli che rendevano impraticabi-
le la navigazione, alimentando la leggenda
dei mostri Scilla e Cariddi. Oggi il fondale &
cambiato ma questo tratto di mare rimane la

“passerella del Mediterraneo” con centina-
ia di specie marine che sfilano tra la Sicilia
e il continente europeo. E ogni nuotatore ne
portera dentro di sé I’ indelebile ricordo ma,
soprattutto, ricordera la bellissima atmosfe-
ra che si € creata tra tutti partecipanti: Anna
Giuffrida, Miriam Castelnuovo, Alessandra

Pizzi, Sarah Russotti, Luigia Latteri, Andrea
Chiatante, Emanuele Forti, Gianluca Angeli-
ni, Maurizio Bernardini, Paolo Francesconi,
Leo Jayasuria, Stefano Marino, Gianluigi
Mauri, Arturo Musco, Stefano Mussi, Mauro
Patini, Giuseppe Rapana, Guglielmo Tantillo
e Giuseppe Turla.
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"%  VALERIO SCAMBELLURI ™™ IN EDICOLA
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SCAMBELLURI

s

“25 anni d’esperienza al Vostro servizio”

Ebbene s, sono ormai 25 anni che bo scelte questo seitore e, nonesaaniie il empe trascorso, la passioie ot ¢ mal vennta meno.

! niovi materialf e le niove tecnologie permettone di ingpardre e df evolversi pertodicarmence, darido ad ogni clienie la migliore risposta ad ogni

sirigola exlgenza.

Lavorare in teamt of permeite di confrontarel continuamente per risolvere ogni problena che si dovese presentare, con passtone, serieti ¢

professienaliti; ccco perché la scelea def Parmiers viene svolta con cura, cosi da garanidre ortimi standard qualitativd in egni fase di laverizione.

Aleoni dei nostri Serviz

REALIZZAZIONE CAMPAGNE ELETTORALI E PUBBLICITARIE

STAMPA GRANDE E PICCOLO FORMATO

GRAFICA PUBBLICITARIA ED EDITORIALE

REALIZZAZIONE SITI INTERNET @ INDICIZZAZIONE SUI MOTORI DI RICERCA
SERIGRAFIA E RICAMO @ RICERCA E PERSONALIZZAZIONE GADGETS

Chi bha creduto in not, divettamente o indirettamente,

in questi anni.

Settore Istituzionis

Ministero della Salure

Ministero dello Sy :i|u|1-p-|r Economico
lsticuto peT il Commercio Estern
HReteitalia

Comune di Roma

Provincia di Roma

Comune di Fano

Clomune di l.au‘l'npl.di

Hn.'p;ir.-nn.' Lazio & Basificata
Fondazione Hiu"r.m.'u di Homa
Parco di Bracciano e H.‘lrli&;ﬂ:mr
Farco da Castelli Bomani
Aleanza Hpnnir.'t lialiana

Enpe |1e_-_rlmn:||= Roma Matum
[':-n-r[u:u Forestale dello Stam

AT Roma

Apeniaa Mazionale Giowvani
Forum Mazionale Giovani

Rete Autosirade del Mare
Lhml‘]pi . l:¢|1-i

LGL

Ministers Estone per il commeercio
Ohrdine det Consulent del Lavoro
Partiti Policici Marionali

51'i|uprhr ltlia

Pressdenza della R:]hllnl\!iu.
Universita ofi Tor vergata
Universita La Ea!'ril.'n:l.'l

Universita Carmolica

Universich Roma e

Universita E:lm-]'uu.

Vicariato di Roma

Settore eventi e inbratieni mentos
ATS.

ACME servisi

Kot sislla Sicurerza

Gaay Village

Koma Esiaie al Foro lalco
Jumba Grandi Fyenti
Palalorbamatica

Koma Concerii

Teatro Brancaccio

Centro Commerciale Tormesina

Settore sjrortivos

A5, Foma Calcio

5.5, Lario Calcio

Avelling Calcio

A Fusbalelub

A.s. Cizco Roma

':.-'.-I:IPFIJ Canottien calcko a 5
Gea world

Mallacanestoo Virtus Boma

Futhal 22
£a. Fe.
Dan S, PA.

Setinre nH’!'lEJ:iamrnlm
Re real

hevil Mack

Mever Wit Yo

Lk

Mickwick

Settore Multinarionali:
Klm = Air France

Chatar Airlines

Cariter

Baralla

IGP Decaux
Finamea

Cemel Finmeccanica
l:rupp-n Cos

Grupp-u La Cascina
SEriesi = F.!ii'h.'"

Mike

San Maoks Imi

Banca Antonveneta
Mondo Convenienza
Credifarmna

Aurtostar

Toddra oour ofreTator
Konrad twor operator
Kuoda travel wour Operalor
2} Century Fox
Medusa film
Uniiversal Miciuines
1] Distribation
Moviemax
Valleverde

Remax Immuobiliare
Maia Stampa

CPL Concordia spa
Gramenet soomimesss

www.VSCOMUNICAZIONE.it
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AGENDA
ANNUARIO

2017 » 2018

IL SUPER CALENDARIO POSTER » CALENDARIO TASCABILE DELLA SERIE A
LE ROSE COMPLETE DELLE 20 SQUADRE DEL CAMPIONATO
1L CAMMING BIANCOCELESTE IN EUROPA LEAGUE E COPPA TTALIA
CLIARBITRIL E IL VAR = TUTTE LE SEZIONI DELLA POLISPORTIVA
SPECIALE SUPERCOPPA
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Stemacwagen

Via Tiburtina, 1064 - Roma | 06.9%53400
Via Serracapricla, 48 (GRA) - Rema | 06.9453400
Via Monti Lepini, B2 - Frosinone | 0775.290701 www.stemacwagen.it




